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HEPATITIS C

LLADELLES

HERPES GENITAL

TRICOMONIASIS

ITS

HEPATITIS B

IMPREVISTOS
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Contacte directe amb el pèl 
púbic infestat, ús compartit de 

roba o llits contaminats                                           

Contacte sexual (risc baix)

Contacte sexual (vaginal, 
anal, oral)
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s

Contacte sexual (vaginal, anal, 
oral), contacte amb sang o fluids 

corporals infectats                                                             

Contacte sexual (vaginal, anal)    

Contacte sexual (vaginal, anal, 
oral), contacte directe amb 
lesions o zones infectades



SÍFILIS

VIH
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DESITJAT
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GONORREA
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infectada
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anal, oral)                                                          
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pell amb una persona infestada, ús 

compartit de roba o llits contaminats          

Contacte sexual (vaginal, anal, 
oral), contacte cutani directe 

amb zones infectades



I  NFEC T  ADI S 
INSTRUCCIONS

110 cartes

32 cartes de PRÀCTIQUES

32 cartes de BARRERES

16 cartes d’IMPREVISTOS

8 cartes de CANVI DE PLANS

8 cartes de EL DIA DESPRÉS

12 cartes d’ITS

1 carta tapa IMPRREVISTOS

1 carta tapa ITS

VERSIÓ COMPETITIVA
Mesclar les cartes d’ITS 
de cap per avall, afegir a 
sota la tapa ITS, girar i 
posar damunt la taula. 

Mesclar la resta de 
cartes i repartir-ne 5 
cartes a cadascú i deixar la 
resta en un piló cap per avall.

Es destapa la carta ITS i es comença 
a jugar en relació amb la carta d’ITS s 
aparegui. 

Inicia el joc l’última persona que hagi 
comprat preservatius.

En el torn de cada jugadori podrà:

1- baixar una PRÀCTICA sexual al seu 
espai de joc amb la possibilitat d’afegir 
una BARRERA i agafar carta del piló (tant 
si fas una acció com no). 

Quan hi hagin PRÀCTIQUES a la taula, 
també es podrà:

2- posar un IMPREVIST a algú 

3- afegir una BARRERA a una 
PRÀCTICA pròpia

4- desafiar un IMPREVIST amb una 
BARRERA o CANVI DE PLANS o EL DIA 
DESPRÉS

Els IMPREVISTOS, les BARRERES, 
CANVIS DE PLANS i EL DIA DESPRÉS es 
poden anar sumant en acordió damunt de 
les PRÀCTIQUES.

! Les cartes CANVI DE PLANS, MARXA 
EL RAMPELL i SE SURT DE FESTA elimi-
nen tot l’acordió fins la mateixa PRÀCTI-
CA i es descarta tot.

! Els IMPREVISTOS OBLIT DE NIT i FES-
TASSA BOJA, es col·loquen igualment 
damunt d’una pràctica concreta.

! CANVI DE PLANS MARXA EL 
RAMPELL pot servir també per contrares-
tar els IMPREVISTOS de AL·LÈRGIA AL 
LÀTEX, BARRERA TRANCADA i BARRE-
RA CADUCADA

*Cartes especials*
                    - ES TROBA UNA                  
                     BARRERA funciona 

  agafant una BARRERA de   
  les cartes de joc d’un  
   altre jugador i col·locant-la  
    damunt la PRÀCTICA

- CANVI DE 
PRÀCTICA permet 
intercanviar una   
PRÀCTICA de les 

cartes de joc pròpies 
per una altra pròpia. 

  - RAMPELL DE DESIG     
  requereix ser acom 
   panyada d’una carta   
    pròpia que s’afegeix a  
    les cartes de joc del 
     ugador a qui se li fica   

  l’IMPREVIST.

- L’IMPREVIST FERIDA 
s’acompanya verbal
 ment amb el lloc del  
  cos on es vol que 
  estigui. Si és genital,    
   es pot protegir amb  

        una barrera de 
              protecció sexual, si és una altra 
zona del cos, caldrà un APÒSIT.

es troba 
una barrera
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taula. *Segons li jugadoris es posen:
2,3 jugadoris: 12 cartes
4, 5 jugadoris: 10 cartes
6 i + jugadoris: 8 cartes

Repartir 5 cartes a cadascú i deixar la 
resta en un piló cap per avall. 

Buscar un dau.  

En el torn de cada
 jugadori podrà fer 
les mateixes 
accions que en la 
versió competitiva 
però amb un sol 
espai de joc compartit. 

Respecte els IMPREVISTOS, a partir 
del moment en que hi una PRÀCTICA        
damunt la taula, abans de començar el 
seu torn, el jugador tira el dau. Si surt 1, 
2 o 3, destapa una carta d’IMPREVIST. 
Si hi ha més d’una  PRÀCTICA damunt 
el qual es pugui col·locar, es torna a tirar 
el dau. Es compta el número que apareix 
al dau en relació a les cartes de PRÀCTI-
QUES de dreta a esquerra fins que cau 
l’IMPREVIST en una de les cartes.

*Cartes especials*
- Si algú tira la carta CANVI DE PLANS 
ES TROBA UNA BARRERA, es descarten 
cartes fins que aparegui una BARRERA. 

La ronda s’acaba quan s’assoleixen el 
següent nombre de PRÀCTIQUES da-
munt l’espai de joc d’uni jugadori 
(estiguin o no protegides i/o amb       
BARRERES):

2 jugadoris: 8 PRÀCTIQUES
3 jugadoris: 6 PRÀCTIQUES
4, 5 jugadoris: 5 PRÀCTIQUES
6 i + jugadoris: 4 PRÀCTIQUES                                         

*Recompte de punts i fi de joc*
Al final de cada ronda, es gira la ITS i 
es llegeix les seves vies de contagi. Es 
suma la quantitat de PRÀCTIQUES que 
ha fet cadascú més punts de risc -el 
número inferior de la dreta- si s’ha dut a 
terme la pràctica amb precaució. En el 
cas que les pràctiques es duguin a terme 
amb risc, els punts es resten.Si hi ha 
dubtes es pot buscar informació i fer un 
consens. 

El joc s’acaba a les tres rondes després 
d’un recompte final.

VERSIÓ COL·LABORATIVA
Mesclar les cartes d’ITS de cap per avall, 
afegir a sota la carta ITS, girar i posar 
damunt la taula. 

Mesclar les cartes* d’IMPREVISTOS 
de cap per avall, afegir a sota la carta 
IMPREVISTOS, girar i posar damunt la 

compartirjoguines sexuals
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- Si algú tira la carta CANVI DE PLANS 
CANVI DE PRÀCTICA, es descarten 
cartes fins que aparegui una          
PRÀCTICA. 

- Si apapareix l’IMPREVIST RAMPELL DE 
DESIG, es descarten cartes del piló fins 
que aparegui una PRÀCTICA i s’afegeix a 
l’espai comú.

- La carta IMPREVIST FERIDA s’ha de 
contrarestar amb un APÒSIT.

*Fi de ronda i fi de joc*
Després de que es col·loqui -o es des-
carti- l’últim imprevist, tothom pot fer una 
jugada més.  A l’acabar es sumen els 
punts globalment seguint el mètode de 
la versió competitiva. Al final de les tres 
rondes, segons la puntuació:

-11 punts o - : Sou una ITS amb potes!
de -10 o - 6 punts: Teniu una ITS!
de 0 a -5 punts: Netis pels pèls!
de 0 a 10 punts: Bona protecció!
de 10 a 20 punts: Excel·lent!
21 punts o +: Feres del plaer sense risc!

VERSIÓ PEDAGÒGICA
Les cartes d’IMPREVISTOS son la mà de 
joc del moderador. Es pot jugar seguint 
les regles competitives o col·laborativa, o 
es poden posar les regles/desafiaments 
que trobin convenients.


