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Quée es Miralls?

Per que és necessari?
Com acompanyem?
Com anomenem?

Com interpellen les violencies estéetiques en les nostres sexualitats?

* Els nostres reflexos i plomalls us desborden els miralls
* Els cossos tous son desitjables i voluptuosos

* Perqué ofega i apreta, a baix la cultura de la dieta

x Descolonitzar la bellesa és llar i resisténcia

x Davant barreres, mirades i aillament, aliances, tendresa
i desacatament

Recursos per labordatge de les violencies estéetiques, la diversitat
corporal i les sexualitats
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QUE ES MIRALLS?

Miralls té la principal intencié d'educar, sensibilitzar sobre les
violéncies estétiques i crear noves estratégies per a fer-les front, des
d'una perspectiva de génere i interseccional que tingui en compte
els diferents eixos d'opressid que travessen a les corporalitats, com
la grassofobia, el racisme, la transfobia i el capacitisme.

Aquest projecte neix a partir de les necessitats detectades en lambit
socioeducatiu per a labordatge de les violencies estéetiques i en
lacompanyament de les consequencies daquestes en adolescents i
joves. La proposta ha estat elaborada en detectar, duna banda, que no
hi ha suficients eines a disposicio de les persones adultes i professionals
per a abordar questions entorn dels estereotips i canons de bellesa,
aixi com les discriminacions per rac daspecte, trastorns de la conducta
alimentaria, violencies corporals, complexos, autoestima i apoderament.
|, daltra banda, que no hi ha suficients materials de sensibilitzacio que
abordin d'una forma critica la problematica que presenten les violencies
estetiques i que, a la vegada, encarnin un missatge dapoderament on els
C0Ss0Ss No hormatius ocupin lespai public i politic, mostrant la diversitat
de les nostres identitats i assenyalant les violencies corporals.

Ates que les violencies estetiques tambe travessen i influeixen sobre
les nostres sexualitats, €s necessari poder posar en el centre el nostre
cos, de quina forma ens interpellen els rols de génere, els estereotips
de bellesai les violencies estetiques, amb la finalitat de poder viure les
nostres sexualitats i cossos d'una forma mes plena, centrades en el plaer
| lliures destereotips, prejudicis i violencies.

Citant a lautora i activista corporal Virgie Tovar, No és la primesa el que
esta erotitzat. El que esta erotitzat es la submissio que la primesa suposa
dins de la nostra cultura. La primesa es una caracteristica secundaria.
Lautentica mercaderia és la voluntat de les dones de sotmetre's al control

miralls

sexualitats i corporalitats



cultural. Els canons de bellesa no sols ens limiten, sind que ens violenten. EL
nostre imaginari social i erotic sha configurat a traves de [optica de la norma,
que no sols enten de genere, cultura, orientacio.. sind tambe de cos i imatge.

Miralls és leix dinterseccio on les violencies estetiques i les sexualitats
es troben, per a treballar per lerradicacio dels estandards de bellesa
i les violencies corporals que ens impedeixen gaudir dels nostres
COsS0s, sexualitats i experiencies vitals. Posem en el centre lelaboracio
destrategies comunitaries a partir dels malestars corporals que compartim
com a societat i les violencies que sincideixen en determinades identitats
per rac de pes, capacitat, edat, identitat i/o0 expressio de genere, étnia
i/0 procedencia cultural

Agquesta guia pedagogica preten ser un punt de partida per a poder
abordar aquesta questio en lambit socioeducatiu, oferint recursos
que ens ajudaran a comprendre la magnitud amb la qual actuen
aquestes violencies, aixi com comprendre la diversitat que ens
envolta. A més, proposem una serie dactivitats amb la intencio de
propiciar un espai on comencar a reflexionar, crear pensament critic i
treballar sobre aquestes realitats, promovent la conflanca, lautoestima
i lapoderament, tant individual com collectiu.
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PER QUE ES NECESSARI?

En els ultims anys, des dels feminismes, sha comencat a visibilitzar mes
la problematica que presenta la violencia estetica en el nostre quotidia |
a comprendre-la com un eix mes del mateix sistema cisheteropatriarcal,
capitalista i occidental. Aixi i tot, continua sent un tema pendent en
les nostres agendes politiques. No s'ha pres prou seriosament les
consequencies que poden implicar els estereotips de bellesa i el conjunt
de violencies estetiques i corporals que atempten contra la nostra
integritat, la de totes les persones, pero especialment la de les dones,
dissidencies de genere i persones amb cossos no normatius.

A nivell legislatiu, tant a Catalunya com a la resta d'Espanya,
encara no es reconeix la grassofobia com una discriminacio
i lLes mesures especifiques que es prenen per a erradicar
els estereotips de bellesa o prevenir els trastorns de la
conducta alimentaria estan lluny de reflectir la gravetat de la
problematica i realment ser efectives.

Podem trobar articles com en la Llei del dret de les dones a erradicar
la violencia masclista (5/2008), en la Llei general de la comunicacio
audiovisual (7/2010), en la Llei d'igualtat efectiva de dones i homes
(17/2015), en el Reial decret sobre publicitat i promocio comercial de
productes, activitats o serveis amb pretesa finalitat sanitaria (1907/1996),
entre altres lleis, que parlen derradicar els esterectips de genere, entre
ells sinclouen els de bellesa.

En alguna ocasié fan esment dels canons de bellesa reconeixent que
fomenten desigualtat, també es parla sobre una representacio digna i
diversa per a totes les identitats segons genere, cultura, capacitat, cos.. A
mes, fan una pinzellada sobre la regulacio dels productes que promouen
els trastorns de la conducta alimentaria en la publicitat. Per tant, €s necessari
treballar pel reconeixement legal de les violencies estetiques i corporals,
per a facilitar el treball educatiu i de sensibilitzacio, amb la intencio de poder
erradicar-les i promoure la igualtat.
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Es una realitat tangible el fet que cada vegada a més primerenca edat
les persones comencen a desenvolupar una autopercepcio negativa
sobre la seva imatge, tenir conductes restrictives sobre lalimentacio,
tenir complexos per determinades parts del seu cos i fins i tot creure que
el respecte que mereixen es mesura segons la corporalitat que tinguin.

A Europa, la discriminacio per raoc d'aspecte €s el segon motiu mes
comu per bullying, aixi ho va recollir la UNESCO. Des de la infancia, ja
hi ha una clara concepcio del que és bonic 0 no segons els canons de
bellesa establerts, a mes de comencar a sentir vergonya cap al propi
Cos, que va agafant forca amb els anys, especialment en ladolescencia.
Les expectatives sobre els nostres cossos i els de lis altris donen com
a resultat un augment de situacions de discriminacio cap als cossos no
normatius.

Una altra consequencia de les violencies estetiques i els canons de
bellesa establerts es el constant increment de casos de trastorns de la
conducta alimentaria. ELl Departament de Salut de Catalunya recull en
la seva enquesta de 2022 que, més de vuitanta mil persones majors de
15 anys tenen un TCA, la majoria dells desenvolupats per dones joves.
Tambeé indiquen que en els ultims tres anys hi ha hagut un augment del
nombre dintervencions de TCA en atencio primaria, sent les joves dentre
12 1 17 anys les meés afectades. Daltra banda, sha produit un augment en
les cirurgies estetiques entre la joventut, segons la Societat Espanyola de
Medicina Estetica (SEME) la mitjana dedat d'acces a la cirurgia estetica
ha baixat dels 35 als 20 anys.

Aixo afecta a lhora de desenvolupar les nostres personalitats, relacions
| tota la vivencia de les nostres sexualitats. Les violencies estetiques
afecten directament sobre la nostra autoestima i percepcio, podent
convertir-se en un factor de risc de patir altres violencies en relacié amb
les nostres identitats en totes les esferes, tant publiques com privades:
laboral, sanitaria, educativa, d'oci, social.
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COM ACOMPANYEM?

Aguesta guia tracta sobre labordatge de les violencies estéetiques,
de les sexualitats, de la percepcio i de diferents vivencies
delicades i complexes que poden encarnar algunes identitats
| corporalitats per motius de racisme, grassofobia, transfobia,
capacitisme, sexisme.. Es per aixd que ens sembla imprescindible
lexistencia daquest avis de contingut, per a cuidar i prevenir, per
a anticipar i acompanyatr.

Experimentar una situacio de violencia, recordar-la o veure-la
venir €s un escenari que deixa empremta a la persona que la
pateix. No afecta amb la mateixa intensitat a cada persona, no
toca la mateixa ferida, no genera les mateixes consequencies,
pero sempre afecta, sempre fereix i sempre té consequencies.

Com a persones que acompanyem processos educatius, tenim
la responsabilitat de generar espais segurs, i per a fer-ho cal tenir
en compte diferents matisos. AQui us proposem alguns:
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*

*

Comencgar lactivitat fent un avis de contingut (p. ex.: “Durant
[activitat que farem ara tractarem temes relacionats amb violéncia
sexual, fetitxitzacions, trastorns de la conducta alimentaria...”).

Comunicar a lis participants que les seves vivéncies i
experiencies son igual dimportants que les altres i que cal
mantenir un espai de respecte i cures.

Intentar ser minim dues persones dinamitzadores, per si fes
falta fer un acompanyament a una persona durant lactivitat.

En el cas que durant l'activitat una de les persones
participants se senti afectada per algun tema, se li pot oferir
canviar d'espai, preguntant-li si prefereix estar soli o amb la
persona referent que estigui disponible.

En la mateixa sala on es fa lactivitat, pot plantejar-se un raco
amb algun coixi i aigua per si alguni participant vol retirar-se
de lexercici sense haver dabandonar la sala.

Donarem espai al que ens expressi la persona afectada, no
jutjarem ni infravalorarem la seva vivéncia. No exposarem el
seu relat al grup tret que la persona ho indiqui explicitament.

Durant lestona post-activitat i els seguents dies farem revisio
de com ha evolucionat la persona.
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COM ANOMENEM?

Amb la intencio de poder abordar les questions que giren entorn de
les violencies estéetiques, autoestima, sexualitats, amor propi i diversitat
sexual, amb un enfocament feminista i interseccional que respecti la
pluralitat de corporalitats i sexualitats, eés important que tinguem clars
alguns conceptes basics i que sapiguem totes les seves possibilitats.

El Llenguatge que usem és crucial, sobretot quan parlem
d'identitats i cossos. Vivim en una societat cisheteronormativa,
patriarcal i occidental, que ha invisibilitzat, patologitzat i
discriminat a les persones pel seu cos, étnia, capacitat, génere,
orientacié.. Es fonamental poder fer revisié de les paraules que
utilitzem i incorporar una mirada meés integral, on el llenguatge
formi part del canvi, per a visibilitzar les diferents realitats sobre
els cossos i sexualitats.

Tambeé volem fer esment del llenguatge que farem servir en aquesta guia,
sanira alternant el femeni generic, fent referencia al subjecte “persones’,
amb el genere neutre per a englobar totes les identitats i fomentar la
seva normalitzacio en el nostre llenguatge. La paraula trans i un asterisc
susa com a categoria paraigua que engloba a totes aquelles expressions
| identitats de genere no normatives. Inclou persones transsexuals,
transgenere, travestis, no binaries, amb expressio de genere fluid i altres
variacions de genere. En relacio amb aixo, hi ha un debat viu sobre la
utilitzacio dels conceptes discapacitat o diversitat funcional, en aquesta
guia farem us dels dos termes, entenent que cada persona del propi
collectiu te la llibertat dautodeterminar-se com prefereixi.

Us presentem alguns conceptes per a poder comprendre que és la violencia
estetica, que engloben les sexualitats i coneixer la diversitat corporal. Volem
destacar que els conceptes i categories que anomenem mostren una flexibilitat
| queden subjectes a una constant revisio, perque el llenguatge esta viu i ha de
ser transformador.
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Bellesa: es un concepte abstracte i subjectiu. Es vincula amb
lharmonia, lequilibri i la proporcio corporal, trets que es fonamenten
en els parametres socials considerats valids i, per tant, bonics.

Canon de bellesa: els canons de bellesa son una serie de normes
| idees que regeixen i determinen quins cossos son bells i quins no.
Aguests canons estan travessats pels sistemes dopressio (masclisme,
racisme, capacitisme, grassofobia, edatisme..) i sostinguts i impulsats
pel capitalisme, que treu beneficis economics, ofereix productes |
genera demanda.

Hegemonia corporal: es tracta de la supremacia d'unes corporalitats
sobre unes altres. Els cossos hegemonics son els que entren dins de
la primesa, la blanquitud, la joventut i la funcionalitat productiva. La
resta de corporalitats passen a ser alteritats subjectes a violencies,
exclusions, invisibilitzacions | desmarcades socialment del desig i el
plaer.

Violéncies estéetiques: son un conjunt de violencies exercides a traves
de la imposicio dun ideal de bellesa inassolible. Aquest ideal respon
a un sistema cisheteropatriarcal i occidental, es a dir, dictamina com
a cos valid aquell que és o sacosta mes a un cos hegemonic, blanc,
cis, prim i amb unes capacitats que donen resposta a un sistema
productiu capitalista. Aquestes violencies son exercides especialment
cap a dones i identitats dissidents com les persones trans’, grasses,
racialitzades, amb diversitat funcional o discapacitades.

Estereotip: es una imatge o idea que atribuim de forma generalitzada
a un grup social i que determina unes certes conductes, qualitats,
habilitats o caracteristiques distintives i inamovibles. Es una visio
distorsionada de la realitat que pot derivar en intolerancia i discriminacio
cap a altres persones per motiu de la seva nacionalitat, etnia, classe
socioeconomica, genere, edat, orientacio sexual, capacitat, corporalitat..
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* Body shaming: traduit com a vergonya corporal, fa referéncia a lacte

davergonyir o burlar-se duna persona pel seu aspecte fisic. Sassenyala
constantment el que es considera com a imperfeccio corporal i sopina
del cos alie sense que la persona hagi demanat opinio.

Cultura de la dieta: son tots els missatges, imatges i mandats socials
destinats a controlar la propia alimentacio, moviment i cos des de la
restriccié de menjar i laugment dexercici amb lunica finalitat daprimar.
Forma part d'una cultura que marca la primesa com a sinonim de
bellesa i salut, generant prejudicis i estigmes cap als cossos que no
compleixen amb aquests parametres.

Patologitzacio dels cossos: la salut tambée senten com un constructe
social, el sistema medic es regeix des duna mirada colonial que concep
el cos com una maquina i no des d'una visio holistica. Partint daquesta
base, al llarg de la historia shan patologitzat cossos i identitats que no
encaixen amb el ritme de produccio i manera de vida que soste a un
sistema capitalista.

Elcom hem construit la bellesa tambe va associat a aquesta concepcio.
Socialment, hi ha un rebuig a la malaltia, per tant, patologitzar cossos
es una manera de legitimar lodi a la diferencia des d'un discurs medic
que sexcusa en la falsa preocupacio per la salut i que genera violencia
| estigma cap a diferents collectius (persones grasses, LGTBIAQ+,
discapacitades i/o amb diversitat funcional..). Per exemple, termes
com a obesitat o sobrepes deshumanitzen i estigmatitzen, per aixo no
shan d'utilitzar per a parlar de les persones grasses, ja que la salut no
la marca el pes.

Grassofobia: es el rebuig social i la violencia cap a les persones grasses
pel fet de ser grasses. Tambe és el rebuig i lodi cap a la grassor, per
exemple, la por dengreixar-se.

Capacitisme: és un sistema social, estructural, politic, economic i
arquitectonic que discrimina les persones discapacitades pel fet de ser-ho.
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Racisme: es lodi, rebuig o exclusio d'una persona per la seva raca,
color de pell, origen etnic o la seva llengua, impedint lus de drets
humans. Esta fonamentat en una historia colonial, que reforca i legitima
qualsevol practica de superioritat blanca i occidental.

Gerontofobia: es el rebuig, lexclusio i discriminacio cap a les persones
grans, de la tercera edat i que arriben a la vellesa. Tambe es la por
denvellir.

Autoestima: o amor propi: €s la percepcio emocional profunda que
les persones tenen sobre si mateixes. Es un estat variable, no es pot
interpretar com un fi al qual arribar, ja que és una constant que pot mutar
en funcio del moment personal i que no depen nomes duni mateixi.

Autoconcepte-autoimatge: es el conjunt global, organitzat i mutable
de les percepcions que una persona te sobre si mateixa respecte
a les seves caracteristiques. Lautoconcepte se centra mes en la
intelligencia i personalitat, mentre que lautoimatge fa referencia a la
nostra aparenca fisica (expressions, corporalitat, vestimenta..).

Autopercepcio: s la percepcio que tenim sobre la nostra personalitat,
imatge, qualitats, habilitats, defectes i altres caracteristiques propies.
Aquesta percepcio es construeix a traves del prisma de com ens veuen
altres persones i de limaginari collectiu de la societat de com hem de
ser. Es a dir, es compon de com ens veiem, com ens veuen i com se
suposa que hem de ser. Va canviant en funcio del context en el qual
ens trobem.

Complexos: els complexos per laspecte fisic son qualsevol malestar
emocional i psicologic desenvolupat per alguna incomoditat, por o
disgust cap a un o diversos trets del nostre cos.

TCA: son les sigles que conformen els Trastorns de la Conducta
Alimentaria, és un terme paraigua que engloba diferents trastorns
que alteren lautopercepcio de la imatge i la relacio amb el menjar.
Alguns son: lanoréxia i la bulimia nerviosa, el trastorn per afartament,
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la vigorexia, el trastorn restrictiu de la ingesta i altres diagnosticats com
‘sense especificar’.

Dismorfia corporal: preocupacio obsessiva per alguna caracteristica
que la propia persona considera un defecte en el seu aspecte fisic. Es
tracta dun malestar psicologic que provoca lalteracio de la percepcio
de la propia imatge corporal.

Disforia de génere: és un diagnostic medic que fa referéncia a persones
amb aversio als seus propis genitals i cos. Durant molt de temps i
encara en molts paisos, ha estat | es necessari aquest diagnostic per
a poder fer un canvi en el registre de nom en els documents oficials.
Aquest requisit patologitza les vides trans’, i la seva anullacio es una
lluita encara vigent del moviment LGTBIAQ+. LOrganitzacio Mundial
de la Salut (OMS) va eliminar en 2018 la transsexualitat del llistat de
malalties, encara que se segueixen patologitzant i psiquiatritzant les
dissidencies sexuals i de genere.

Cispassing: es fa Us daguest terme quan una persona trans” llueix com
a persona cis pel que fa als seus trets fisics | expressié de génere. Es
a dir, no es pot deduir per la seva aparenca que €s una persona trans’.
Va associat a la idea binaria de com se suposa que ha de ser una dona
i un home. Tenir cispassing socialment sha considerat com una cosa
positiva perque sacosta a la cisnorma, pero realment és un terme que
contribueix a mantenir lestigma, els prejudicis i els estereotips cap al
collectiu trans’.

Diversitat corporal: es fa us daquest terme per a referir-nos a les
diferéncies corporals que ens caracteritzen com a éssers humans,
incloent-hi les nostres mides, procedencies culturals, colors, identitats
| expressions de genere, capacitats, etc.
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* ldentitat de genere: autopercepcio propia del genere, el genere amb

el qual una persona s'identifica. La cultura occidental es binaria, per
tant, sassumeixen les identitats de genere de dona i home, pero hi ha
altres amb les quals una persona es pot identificar, com a genere no
binari, agenere o genere fluid. La identitat de genere d'una persona
pot correspondre’s amb el genere que se li va assignar en neixer (cis),
0 bé pot ser que, en creixer, una persona sidentifiqui amb un genere
diferent de lassignat (trans’). Lorientacio sexual i la identitat de genere
son independents, per la qual cosa una persona pot ser lesbiana, gai,
bisexual, asexual o heterosexual, independentment de si es cis o trans”.

Expressio de genere: el genere sexpressa culturalment a traves del cos,
vestimenta, pentinat, actituds, rols, etc. Existeixen unes expectatives
socials que sesperen de lexpressio de genere dun home i duna dona.
Lexpressio de genere d'una persona no teé per que coincidiramb el seu
sexe, identitat de genere o la seva orientacio i/0 preferencia sexual.

Caracteristiques sexuals: la combinacio de caracteristiques corporals
d'una persona que inclouen genitals externs i interns, gonades,
hormones, cromosomes | tambe caracteristiqgues anomenades
fenotipiques o, tradicionalment, caracters sexuals secundaris (altura,
pel faciali corporal, desenvolupament dels pits, to de veu, distribucio
del greix corporal i la massa muscular, etc.).

Intersex’: les persones intersex” neixen amb caracteristiques sexuals
que no sajusten a les normes binaries que ha marcat la medicina
sobre els cossos. Es tracta de variacions que poden estar relacionades
amb els cromosomes, la genitalitat externa, genitalitat interna, les
gonades i/o0 amb la resposta hormonal. La realitat intersex” evidencia
la diversitat en lanatomia sexual i no te relacio amb les identitats de
genere o les preferencies sexuals. Pel fet que les caracteristiques
intersex” son innates, aquestes poden ser identificades a qualsevol
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edat, fins i tot prenatalment, en néixer o en la infancia primerenca,
durant la pubertat o en realitzar practiques sexuals amb finalitats
reproductives. En molts llocs, encara es practiquen intervencions
quirurgigques sense supervisio o consentiment quan neixen criatures
amb variacions en les caracteristiques sexuals que no entren dins
de les classificacions rigides de nen o nena. Aquestes mutilacions
corporals incompleixen els drets de la infancia, i en la majoria dels
casos no es consulta ni sinforma adequadament les families. A les
persones que no son intersex” se les denomina endosexuals.

Identitats no binaries: aquelles persones que no sidentifiquen
unicament com a homes o com a dones. Sidentifiqguen meés enlla del
binarisme de genere tradicional. Pot ser que sidentifiquin amb els dos
generes, amb cap dells o amb altres generes. Dins del no binarisme
podem trobar diferents identitats de genere, algunes son agenere, genere
neutre, genere no fluid, bigenere, intergenere, demigenere i pangenere,

Trans®: persones amb una identitat de genere diferent del genere
assighat en neixer o que mostra disconformitat amb els patrons
binaris i estereotipats del sistema sexe-genere. La paraula trans i un
asterisc susa com a categoria paraigua que engloba a totes aquelles
expressions i identitats de genere no normatives. Inclou persones
transsexuals, transgenere, travestis, no binaries, amb expressio de
genere fluida i altres variacions de genere. Hi ha persones que senten
necessari realitzar modificacions corporals en el proceés de transicio a partir
dun tractament hormonal o procediments quirurgics, i altres que no.

Orientacio i/o preferencia sexual/afectiva: esta relacionada amb
lobjecte de desig. Es refereix a latraccio emocional, sexual i/o afectiva
que es pot sentir per persones del mateix genere/sexe (homosexualitat),
de diferent genere/sexe (heterosexualitat) o per meés d'un genere o
independentment del génere (bisexualitat). Es important contemplar
totes aquestes possibilitats com a punt de partida i tenir en compte
que existeix una gran diversitat d'orientacions sexuals i afectives
molt amplia, que conflueixen entre els parametres de lallosexualitat
(persones que senten atraccio sexual) i lasexualitat (persones que no
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senten atraccio sexual o ho senten en baixa intensitat/frequencia).
Lorientacio | preferencia sexual no esta relacionada amb la identitat
ni amb lexpressio de genere.

Desig: emocio que es genera a consequencia de labsencia dalguna
cosa que volem, tambe generada per alguna cosa que ens agrada
0 ens produeix plaer. Entenem que els nostres desitjos poden estar
condicionats per la visio sociocultural, que és cisheteropatriarcal,
occidental i capitalista.

Plaer: es un estat emocional agradable que es produeix per viure una
experiencia que impliqui gaudir amb alguna cosa, accio, sentiment..

Afecte: és lexpressio de sentiments relacionats amb lafecte o lestima
que demostrem a altres persones, animals o coses.

Imaginari erotic: es limaginari que recull el conjunt danhels, desitjos,
simbolismes | objectes que relacionem amb la passio i lamor, pot
estar enfocat al desig sensual, romantic i/0 sexual. Es representa en la
societat a traves dels mitjans de comunicacio, series, cinema, novelles,
pornografia, fotografies, publicitat, art, poemes, refranys..

Erotisme: es un comportament cultural que pot tenir intencionalitat
sexual, pero no té per que. Es mostra amb diferents recursos de
lexpressio, com la gestualitat, expressions facials, aromes, vestuari |
sensacions destinades a generar sensualitat.

Fetitxe sexual: son les fixacions amb intencionalitat sexual que podem
tenir per alguna part del cos en concret, una peca de roba o un altre
objecte que ens genera desig i excitacio sexual. Les persones no podem
ser fetitxes, la fetitxitzacio de les identitats s un tipus de violéncia que
ens cosifica, passant de ser subjectes a ser objectes.
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En Relacié Amb Els Activismes | Perspectives:

Educacio Sexual Integral: [ESI compren les sexualitats de manera
integral i inclusiva, amb una mirada feminista, en clau de drets, de
manera comunitaria i posant el plaer en el centre. LESI es desmarca
dels discursos basats en la por i els tabus, posant el focus en les
cures, en la prevencio de riscos i violencies i en lacompanyament
amb perspectiva interseccional.

Adultocentrisme: hegemonia social de les persones adultes enfront
de la infancia, adolescencia i vellesa. La mirada adultocentrica invalida
la vivéencia i coneixement daquests subjectes, collocant-se per damunt
| generant rols de poder.

Perspectiva de genere: ¢és un enfocament que analitza les
desigualtats, oportunitats i exclusions de les persones basades en el
genere. Aquesta perspectiva és una eina de transformacio social que
proposa i contribueix a generar vivencies i existencies mes justes que
les establertes patriarcalment.

Interseccionalitat: [enfocament interseccional proposa fer visible
com les categories de diferencia (raca, classe, genere, cos, salut
mental, edat, etc.) que ens marquen a cada subjecte en una posicio
de poder determinada en la societat, interactuen configurant realitats
| condicions de vida diferents i especifiques en cada cas, €s a dir, com
les opressions interaccionen entre si, i amb els privilegis, en un mateix
subjecte, de manera fonamental, discontinua, condicionada i flexible.

Decolonial: enfocament analitic i critic que emergeix de moviments
antiracistes del sud global per a assenyalar i pensar la matriu de poder
colonial que afecta els enfocaments socials, a la idea de civilitzacio,
a la construccio epistemica, a lestructura sexe-genere, a la idea de
bellesa i a altres constructes socials.
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* - Activisme gras: moviment social critic que lluita per lalliberament dels

cossos dissidents, especificament els grassos. Interpella de manera
directa a la grassofobia i al gras-odi, analitzant amb profunditat com
opera aguesta opressio i de quines formes es pot combatre. Té origen
en els anys 70 i 80, impulsat per la comunitat dissident sexual de
dones grasses i per la comunitat afrodescendent.

Queer-crip: critic que intersecciona la realitat queer (LGTBIAQ+) amb
la realitat crip (discapacitat/diversitat funcional). Té com a enfocament
questionar el sistema cisheteronormatiu, binarista i capacitista.
L'autor i activista Mcruer ens diu L«heterosexualitat obligatoria» es
retroalimenta i reedifica en alianga amb la «capacitat obligatoria». Aixi
doncs, el queer-crip compren no sols la identitat com un constructe
social, sind tambe el cos, creant un marc comu per a questionar des
de quins parametres els cossos son construits, quins son normalitzats,
quins normalitzables i quins no.

Autoamor radical: : concepte encunyat per lautora i activista Sonya
Renee Taylor. Dit amb les seves paraules, €s un moviment que preten
fomentar lamor propi global, radical i sense disculpes, que es tradueix
en amor huma radical i daccio al servei dun mon mes just, equitatiu
| compassiu. Posa en el centre el pensament interseccional i enten
lamor propi com alguna cosa que estava de manera intrinseca en
nosaltres, que ens van anar tapant i que podem treballar dia a dia, de
manera collectiva, perquée torni a sortir a la superficie.

Tendresa radical: concepte que va néixer com a part de la pedagogia-
"performance del collectiu dartistes dissidents sexuals i de genere,
LEscalfa "Nostra. Senten com laposta d'abracar la vulnerabilitat,
donant-nos les bases de resistencia per a teixir xarxes que ens permetin
sostenir-nos i estimar-nos entre *todes. Es una resposta transgressora,
critica i amorosa, que compren com utilitzar la forca com una caricia,
és una forma de desobediéncia en un sistema “cissexista, "capacitista,
‘edadista, racista, classista i "gordofobo.
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* Body neutrality: traduit com a neutralitat corporal, fa referencia al

20

moviment de reivindicacio corporal que soste la idea dacceptar els
Ccossos reals i no els ideals, aixi com dassumir laspecte tal com és,
sense lobligacio o pressio destimar-lo. Lenfocament és des de la
capacitat que tenen els nostres cossos, que ens permeten viure i
sentir, deixant de costat laspecte fisic. AqQuest concepte esta associat
a lacceptacio corporal.

Body positive: traduit com a positivitat corporal, fa referencia al
moviment de reivindicacio corporal que soste la idea que tots els
COSSO0S sOn bonics, independentment del seu aspecte i capacitat.
Aquest concepte esta associat a lamor propi. Tant aquest corrent com
el de body neutrality moltes vegades passen per alt que les violencies
estetiques i corporals son estructurals, | que lacceptacio o lamor propi
no son suficients per a acabar amb lodi sistematic.
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Parlem de violéncia estética i no de pressio estetica, encara que el segon
concepte es el mes escoltat, ja que la realitat es que estem parlant d'un
tipus de violencia que va molt més enlla d'una unica pressio social.
Aquest concepte va sorgir lany 2012 per la sociologa Esther Pineda G,
on la defineix com el conglomerat de reaccions, institucions i formes
de discriminacio que sexerceixen sobre les dones per a pressionar-les
| que responguin a aquests canons de bellesa. Pressions que inclouen
el bombardeig mediatic, social, familiar. Es la resisténcia, diguem, a
acceptar, entendre i respectar els cossos de les dones tal com son en
tots els espais en els quals fem vida,

Aixi doncs, parlem de la violéncia estetica com una eina de control per a
subordinar a les dones principalment i tambe a aquelles identitats mes
subversives com ho son les persones LGTBIAQ+, grasses, racialitzades,
discapacitades o amb diversitat funcional, etc. Aquesta violéncia afecta
a qui se situen dins de la horma dels canons de bellesa establerts i a
qui no. A mesura que la corporalitat i identitat es va allunyant daquesta
norma, les violencies es fan mes tangibles.

Quan parlem de pressio i no de violencia, es pot donar lloc a entendre
que hi ha una lliure eleccio i una questio de voluntarietat enfront delles,
com si es pogues evitar que un sistema opressor generi violencies. Es
poden teixir estrategies i desenvolupar eines que serveixin per a fer-les
front, pero no es pot fer desapareixer aquesta opressio. Per exemple,
lapoderament i lamor propi son eines que permeten treballar les
consequencies que tenen les violencies estetiques sobre els nostres
COSSOS |, per aixo, son molt necessaries, pero no son suficients per a
eliminar una estructura que genera desigualtat.
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En menor o major mesura, tothom percep les consequencies que generen
les violencies estetiques: desenvolupar una baixa autoestima, tenir una
autopercepcio negativa, no sentir que ses suficient, estar continuament
intentant arribar a un ideal inassolible pot provocar estres i ansietat,
fins i tot acabar desenvolupant problemes de salut meés greus com la
depressio o els trastorns de la conducta alimentaria. Els complexos |
les inseguretats no son una cosa unica de ladolescencia, sind que son
intergeneracionals, encara que es en agquesta etapa on mes visibles es
fan per la implicacio que teé el cos, ja que comencen a haver-hi canvis
significatius en relacio amb els canvis hormonals, el cos es desenvolupa
i a cada persona d'una forma diferent. Es un moment sensible, laparenca
estetica i corporal comenca a prendre un paper mes fonamental en el
quotidia de totis i, en menor 0 major grau, sera un tema important al llarg
de tota la vida.

Tot aixo tambe forma part de la sexualitat, ja que aquesta no inclou
nomes el comportament sexual que pugui tenir cada persona, sind tambe
com funcionen i canvien els cossos, les hormones, el genere i la seva
expressio, els valors, les actituds i els sentiments. Parlem de sexualitats
perque aquestes son molt mes que la conducta i les practiques sexuals:
tenen a veure amb com ens relacionem, amb com desitgem, amb els
drets que tenim, amb els riscos, amb la reproduccio, amb el plaer i molt
més. Es una forma més que tenim dexpressar-nos i comunicar-nos, de
gaudir amb el nostre cos i amb el de les altres persones.

No es pot concebre parlar de sexualitat sense contemplar el cos, i no
podem concebre parlar del cos sense contemplar la seva aparenca. Hi ha,
per tant, una relacio directa entre les violencies estetiques i les nostres
sexualitats. Els complexos o inseguretats amb el nostre fisic poden
suposar que no gaudim dels nostres cossos, dificultats en relacionar-
nos amb altres persones, inaccessibilitat en lautoexploracio i, a mes,
poden ser un factor de risc a patir algun tipus de violencia masclista com
la sexual, relacional, etc. Daltra banda, a vegades, el fet d'habitar cossos
| iIdentitats que no entren ni sacosten als ideals de bellesa pot significar
no tenir autonomia o acces al propi cos | plaer. Les opressions actuen
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de manera sistematica, afectant a totes les esferes de la vida, inclosa la
sexual. Es a dir, que les violencies estetiques atempten tambe contra els
drets sexuals i reproductius.

Tenim dret a viure i gaudir dels nostres cossos i sexualitats, de manera
lliure, sense violencies, sense prejudicis i sense estigmes; a tenir
accessibilitat sobre els nostres cossos; a poder-nos expressar de la forma
amb la qual ens sentim mes comodes; a tenir una representacio digna
| respectuosa que reflecteixi la diversitat real del nostre quotidia; a no
sentir una pressio directa o indirecta que faci que vulguem modificar-
nos.. En definitiva, tenim dret a poder decidir lliurement sobre les nostres
sexualitats i cossos i que aquests es respectin a cada moment.

Descripcio

Amb el mapa de privilegis i opressions es preten sensibilitzar i abordar les
diferents violencies estétiques, a més de veure de quina manera poden
afectar i si ho fan de la mateixa forma per a totes les persones.

Ens permetra treballar el cercle dels diferents eixos que interseccionen
amb les violencies estetiques, a mes de posar els malestars corporals
com els complexos i les inseguretats en el centre, de manera que
deixaran de tenir una visio individualista per a donar pas a una visio mes
collectiva. A totes les persones ens afecten aquestes violéencies, encara
que no sacostumi a parlar daquest tema, per aixo es important poder
compartir-les.

Dinamica
Aquesta activitat implica moure el cos, per a realitzar-la es necessitara
un espai lliure dobstacles. La persona dinamitzadora demanara al grup
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participant que formi un cercle el mes ampli possible.

A continuacio, es llegira en veu alta una serie de frases que fan referencia
a vivencies en relacio amb les violencies estetiques. Les persones del
grup que hagin viscut aquesta situacio hauran de fer un pas cap endavant,
| les que no hauran de quedar-se en el mateix lloc. Daquesta manera,
al final saconseguira formar un diagrama del grup sobre com li incideix
a cada persona aquestes violencies i tenir una visio general que, duna
forma o una altra, a totes ens afecten.

*  Persones desconegudes han opinat sobre el meu cos, cara o
expressio de genere al carrer, en algun espai 0 en xarxes socials.

*  No he pogut participar en esdeveniments o accedir a espais que
miinteressaven perque les installacions no eren accessibles per al meu
cos, cadira de rodes, etc.

*  No trobo roba de la meva talla mai o gairebe mai a les botigues
usuals (Bershka, Stradivarius, Zara, Tezenis, etc.).

*  Faig servir una talla de roba diferent en cada botiga, no se gairebe
mai quina es la meva talla correcta.

*  Mhan preguntat a manera dinsult si soc una noia o un noi.

*  Noveig en les series i pellicules personatges amb un fisic semblant
al meu.

*  Han associat el meu pes amb un problema de salut.
*  Mhan discriminat pel meu color de pelli/o procedencia cultural.
*  Mhan criticat per no ser prou femenina o masculi.

*  Persones del meu entorn proxim mhan fet sentir-me malament pel
Mmeu Ccos o aspecte.
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*  Avegades no em menjo tot el menjar, no perque no tingui gana,
sino perque no vull engreixar.

Per a finalitzar: les persones tornaran al seu lloc i es fara una reflexio
sobre lactivitat que sacaba de fer. Es un moment de poder compartir
pensaments, opinions i sentiments sobre el resultat.

La persona dinamitzadora pot plantejar les seguents preguntes per a
conduir la conclusio:

yvoutube.com/watch?v=
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Lexpressio de genere compren tota la performativitat daquest, és a dir,
és la facana del genere, lescenificacio, lattrezzo, és com ens presentem |
com ens mostrem a traves de laparenca i lexpressio del cos. Engloba des
de la nostra manera de vestir i portar el cabell, fins a la nostra gestualitat,
la manera en com ens asseiem i com caminem.

Aquest concepte, igual que la identitat de genere i lorientacio sexuali/o
afectiva, esta subjecte a unes normes binaries, a uns rols | uns estereotips.
Sortir-se daguest marc normatiu implica un castig social, perque trencar
amb hegemonia implica reptar a un sistema cisheteropatriarcal i
occidental que premia la norma mentre exclou a les dissidencies.

Judith Butler ens diu, Les dones, les persones de genere dissident, les
minories sexuals generalment no son reconegudes i, per tant, viuen en un
Cos que tampoc ho és.

Les violencies estetiques travessen de ple a les identitats de genere
no normatives, aixi i tot, encara que cada vivencia i experiencia son
uniques, no totes les identitats de genere, expressions i orientacions
les pateixen amb la mateixa intensitat. Les expressions de genere que
desencaixen la feminitat o la masculinitat que socialment se'ls assigna
son, per exemple, la ploma i lo butch. La ploma és lexhibicio d'unes
formes de gestualitat, de comunicacio verbal i no verbal que posen
en questionament [heteronorma, €s tot lassociat a lo marica en el cas
d'expressar la feminitat sent un home o algu socialment llegit com a
tal. Mentre que lo butch és tot lassociat al fet de ser bollera en el cas
dexpressar la masculinitat sent una dona o algu socialment llegit com
a tal. "Butch’, un terme que podriem traduir com “marimacho’, €s un
exemple de la reapropiacio dels insults. Des del collectiu sha fet una
resignificacio politica daquesta identitat, com ocorre amb el terme queer.
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Daltra banda, els estereotips i rols de genere que sens exigeix complir
com a societat afecten més les persones trans® per la imposicio de la
cisnorma. Sha construit la falsa creenca que nomeés hi ha una unica forma
correcta de transicionar, la que sacosta meés a la idea estereotipada |
binaria del que es ser una dona o un home. Per a arribar a aquest
cispassing, que implica rebre menys violencies estetiques i transfobiques,
es duen a terme diferents modificacions corporals, com poden ser
tractaments hormonals, cirurgies estetiques com la mastectomia i la
feminitzacio del rostre, entre altres, o modificacions del cos a traves de
lalimentacio o lexercici fisic. No obstant aixo, hem de tenir en compte que
no totes les persones tenen aquesta possibilitat, perque queda subjecta
a privilegis de classe i també corporals (cada cos es diferent i esta obert a
infinites variabilitats de canvi o no) i, sobretot, que cap persona te per que
encaixar dins de la cisnorma complint amb una serie de rols, estereotips
i Ideals de bellesa i de genere, independentment que sigui trans™ o no.

Tambe el fet de ser trans” implica una vulnerabilitat més enfront de les
violencies estetiques. Aquesta imposicio del cispassing pot propiciar
un conjunt de malestars corporals, aixi com la disforia de génere o la
dismorfia corporal, a més de complexos, el desenvolupament d'una
autopercepcio negativa i lexposicié a poder sofrir algun trastorn de
la conducta alimentaria. Moltes vegades hi ha una correlacio entre la
disforia i la dismorfia, que poden fomentar laparicio de TCA en persones
trans”. Es una realitat tangible el fet que aquests trastorns afecten més
a dones i dissidencies de genere. En les transmasculinitats cada vegada
hi ha mes aparicions de conductes alterades en lalimentacio i exercici
fisic, per exemple, el consum de proteines excessiu i desport per a la
masculinitzacio del cos. Daltra banda, en el cas de les transfeminitats,
hi ha una exigencia encara major per complir amb els ideals de bellesa
exigits a les dones, per la qual cosa pateixen una violencia estetica mes
explicita, el seu cos i identitat queden mes en el punt de mira.
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Tambeé el fet de ser trans” implica una vulnerabilitat més enfront de les
violencies estetiques. Aquesta imposicio del cispassing pot propiciar
un conjunt de malestars corporals, aixi com la disforia de genere o la
dismorfia corporal, a més de complexos, el desenvolupament d'una
autopercepcio negativa i lexposicio a poder sofrir algun trastorn de la
conducta alimentaria. Moltes vegades hi ha una correlacio entre la disforia
| la dismorfia, que poden fomentar laparicio de TCA en persones trans’.

Es una realitat tangible el fet que aquests trastorns afecten més a
dones i dissidencies de genere. En les transmasculinitats cada vegada
hi ha mes aparicions de conductes alterades en lalimentacio i exercici
fisic, per exemple, el consum de proteines excessiu i desport per a la
masculinitzacio del cos. Daltra banda, en el cas de les transfeminitats,
hi ha una exigencia encara major per complir amb els ideals de bellesa
exigits a les dones, per la qual cosa pateixen una violencia estetica mes
explicita, el seu cos i identitat queden mes en el punt de mira.

Descripcio

El quadre express te el proposit de treballar els prejudicis i estereotips
que sassocien a la identitat i expressio de genere, abordant tambe com
leix de laparenca fisica juga un rol important en aquestes creences.

Desmuntarem mites, prejudicis i estereotips associats al genere, a meés
d'obrir la visié a un ampli ventall d'identitats i formes d'expressio que
trenquen amb la cisheteronorma imposada.
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Dinamica

En aquesta activitat es repartira una copia del quadre express (Annex 1)
a totes les persones participants. ELgrup haura demplenar-lo de manera
individual i rapida, en un o dos minuts, amb tres coses que sassociin o
sexigeixin en questio de bellesa i aparenca fisica, als homes cis, a les
dones cis, als homes trans’, dones trans™ i a les persones no binaries.

Despres, la persona dinamitzadora posara en una pissarra aquestes cinc
categories i preguntara al grup el que han respost en els seus quadres,
per a anar apuntant-lo i posar en comu totes les respostes.

Per a finalitzar: Es reflexionara sobre com afecten les violéncies
estetiques a les persones, especialment a les dissidencies de genere, |
tambe com la cisheteronorma travessa les expressions de genere. Per a
conduir la conclusio podem llangar preguntes:

Altres recursos per a parlar dexpressions de génere i identitat
dissidents:
Canco Las Desheredadas de Tribade.
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ELS COSSOS TOUS SON DESITJABLES |

VOLUPTUOSOS

En els ultims anys, sha comencat a escoltar mes sobre la grassofobiai la
forma en la qual opera agquesta opressio, pero don sorgeix? La sociologa
Sabrina Strings, va investigar lorigen de la grassofobia, remuntant-la en
lepoca colonial i confirmant que es fonamenta en el racisme. La veritat
es que els canons de bellesa tenen un origen occidental, impulsats per
ideologies patriarcals i la supremacia blanca. Strings ens diu la societat
suggereix, des de lépoca de lesclavitud, que els cossos esvelts, sobretot
de dones blanques, son valids. Pero els cossos grassos, especialment
COSSOS grassos de persones negres, son denigrats. Encara que ara podem
comprendre la grassofobia com un sistema opressor en si mateix i no
sols com un eix del racisme.

Fat Underground va ser la primera agrupacio d'activisme gras, es va
fundar en els anys setanta a Los Angeles, estava conformat per dones
feministes grasses i la majoria lesbianes. Van crear un manifest que avui dia
segueix en vigor, tambeé van establir aliances amb el moviment per la llibertat
| els drets sexuals iniciat pel collectiu LGTBIAQ+ i les dissidencies sexuals.

En relacio amb la sexualitat, hi ha una serie de mites i estereotips que
impliquen estigmes a les persones grasses. Per exemple, se les associa a
una personalitat amigable, divertida i afectuosa, sempre sent agradables
| tractades com a adorables, pero no vistes com a persones sexuals
amb desig i desitjables. Aixo es deu al marc erotic i social conformat,
en el qual la representacio romantica | sexual esta vinculada al sistema
cisheteropatriarcal i occidental, per tant, les persones grasses no tenen
cabuda en ell i son representades de manera reduccionista, limitades
al paper de ser lamistat que acompanya a les amigues atractives |
protagonistes. Es important reconfigurar aquest imaginari, representar
la diversitat corporal d'una forma digna i sense estereotips, on totes
les corporalitats tinguin agencia sobre la seva vida i siguin subjectes
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desitjables. Daltra banda, també hi ha altres falses creences que se
les associa especialment a la feminitat grassa, com la denigrant idea
estesa que “son millors mantenint relacions sexuals perquée pot ser
lultima vegada que algu s'interessi per elles” o que “no son legitimes
per a rebutjar a altres persones, ja que han destar agraides que algu les
desitgi”. Una de les consequencies de la grassofobia es la fetitxitzacio que
pateixen les persones grasses, el fet que no les presenti com a subjectes
desitjables, les deixa en un lloc dobjecte, |, per tant, de cosificacié on es
deshumanitza i sexerceix violencies sobre elles, com la sexual.

Estigmatitzar les persones grasses i desposseir-les de la seva sexualitat ha
provocat que hi hagi un gran desconeixement sobre el cos gras, sobretot
en les dones i dissidéencies de genere, on la misoginia i la grassofobia
interseccionen produint, fins i tot, que les mateixes persones no tinguin
acces al seu propi cos, a la salut sexual i al plaer.

La grassofobia genera estralls en com sautopercep la gent i en com
construeix les seves identitats i sexualitats. Especialment en les persones
grasses, pero tambe a la resta, perque la grassofobia tambe és la por
dengreixar i aguesta realitat conviu amb la majoria. Els cossos que son
socialment desitjats per altres son aquells que responen als ideals de
bellesa, per la qual cosa tambe pot generar en les persones el desig de
modificar el seu cos per a aconseguir aquest ideal socialment acceptat,
respectat i volgut.
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Descripcio

El teatre social treballa amb temes relacionats amb la conducta de la
societat i de les relacions interpersonals com, per exemple, ensenyar
i qliestionar les desigualtats socials. Es una metodologia que busca
sensibilitzar a lalumnat sobre situacions discriminatories, per a fomentar
la transformacio social. La impro es basa a actuar sense tenir un guio
ni una preparacio previa, basant-se en el que esta passant en la
propia situacio.

Aquesta activitat es basa en aquestes tecniques teatrals per aconseguir
sensibilitzar i informar sobre les violencies grassofobiques i corporals
que es poden donar.

Dinamica

Aquesta activitat implica moure el cos, per a realitzar-la es necessitara
un espai lliure dobstacles i ampli. Es necessitaran bastants cadires que
es collocaran de manera aleatoria en lespai.

Despres, es repartira una targeta que conte un roli una missié que haura
de complir cada participant (Annex 2). Ningu podra dir el que els ha tocat
a excepcio de les dues persones protagonistes. A elles els haura tocat la
missio davancar molt a poc a poc per lespai, fins a asseures a la cadira
que vegin que esta mes lluny seu. Nomes podran dir el seu rol i res més.
La resta tindra diferents rols i missions com: asseure's en una cadira,
impedir que les persones protagonistes arribin a asseure’s, estar corrent
per la sala, preguntar com estan les protagonistes, etc.

En la seguent taula es veuen totes les targetes, com a guia per a qui
dinamitza esta indicat el tipus de violencia que sexerceix en cada situacio.
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Protagonista
1

Asseure's en la cadira que es-
tigui més lluny de tu, caminant
molt a poc a poc.

No pots dir res, encara que
et diguin coses, aconse-
gueix el teu objectiu en
silenci.

Protagonista

Asseure's en la cadira que es-

Pots defensar-te verbal-

2 tigui més lluny de tu, caminant | ment per a aconseguir el
molt a poc a poc. teu objectiu i demanar el
que necessitis
Persona Quan la protagonista estigui No pots dir res. Inaccessibilitat
agitadora 1 prop duna cadira, lagafes i

lallunyes della

Persona agitadora
2

Quan la protagonista estigui
prop duna cadira, lagafes i
lallunyes della

No pots dir res.

Violéncia sim-
bolica

Persona agitadora
3

Posar-te darrere de la prota-
gonista i avancar quan ho faci
ella.

Anar dient-li “La cadira no

és per a tu’, "“No magrada
la teva samarreta”.

Violéncia social

Persona agitadora
4

Evitar que la protagonista sas-
segui en una cadira, posant-te
davant seva

Anar dient-li “No pots
fer-ho".

Violéncia social

Persona
conscienciadora
1

Convéncer a les persones que
estan molestant a les protago-
nistes que parin.

Dir-los: “Totes les perso-
nes mereixen respecte’,
"El que estas fent és

violéncia', “Totes les per-
sones son valides”.

Persona
conscienciadora
2

Convencer a les persones que
no estan fent res i estan en
silenci, perque ajudin.

Dir-los. No estas veient el que
passa?, ‘Hem de defensar-los,
no podem callar-nos..

Indiferent 1 Caminar per lespai ignorant el [ Si et parlen, contestar Silenci
que ocorre, com si no timpor- [ *Més igual’, “No importa”, | complice
tés. ‘Coses que passen’..
Indiferent 2 Asseuret en una cadira i obser- | Si et parlen, contestar Silenci
var el que passa sense intervenir. | “Més igual’, “No importa’, | complice
‘Coses que passen'..
Indiferent 3 Asseure't en una cadira i obser- | Si et parlen, contestar Silenci
var el que passa sense intervenir. [ “Més igual’, “No importa’, | complice
‘Coses que passen'..
Persona aliada 1 Secundar i acompanyar a la Anar dient-li: “Com estas?",
protagonista en el que neces- | “Que necessites?’, “Puc fer
siti. alguna cosa per tu?".
Persona aliada 2 Fer suport a la protagonista al | Anardient-li “Etsvalid/a/€’
seu costat. ‘Aquesta cadiraés peratu
tambe’ "Magrada comets’
Persona Perseguir la protagonista Fer gestos de riure, burla, | Body Shaming
boicotejadora assenyalant i rient-te sense dir | assenyalar, perd ver- (burlar-se / hu-
1 res, Nomes riures. balment no pots dir res, | miliar a algu pel
NOMES riures. seu aspecte)
Persona Posar-te darrere duna cadira proxi- | Anar dient-li “Per salut, no | Violéncia medica

boicotejadora
2

ma teva i mirar a la protagonista.

has darribar a la cadira”.




. Quins rols i missions heu vist?

. Com creieu que s’han sentit les persones protagonistes?

: Com us heu sentit exercint el vostre paper?

. Quines violéncies heu detectat?

. Quines persones creieu que poden patir aquestes violéncies?
g A tothom ens afecten igual les violéncies estétiques?

. Quins exemples de grassofobia se us ocorren?

. Quines accions no violentes s’han vist?

. Qué podem fer davant aquestes violéncies?
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La cultura de la dieta es defineix com el conjunt de creences que
giren entorn la idea que els cossos prims son els mes bells, desitjables
| saludables. Estableix una relacio directa amb el concepte de salut |
bellesa, generant la dicotomia en la qual els cossos grassos no presenten
salut i els prims, si. Aixi doncs, es proporciona un imaginari ple de mites
| estereotips que categoritzen quins cossos son valids | quins no, i es
fonamenta en falses creences que exclouen i castiguen les corporalitats
que no es corresponen amb lideal de bellesa establert. A meés dafegir-li
un valor moral als aliments, tornant a la idea binaria que hi ha aliments
bons i dolents, integrant un sentiment de culpabilitat i de vergonya en
el que mengem.

El principal motiu pel qual la cultura daprimar-se esta tan arrelada en el
nostre quotidia s la justificacio que sha fet a traves del discurs cientific-
medic des d'una perspectiva androcentrica i occidental. Per a aixo, es
important entendre que els estereotips i els rols no sols shan configurat
a partir del génere, sind també a partir del cos. Es a dir, que parlem d'una
socialitzacio del cos on el génere sincorpora igual que altres trets de la
nostra identitat, pero no es pot obviar els canvis socioculturals que han
passat per la concepcio del cos.

En la societat actual, sentén que el cos sha transformat en la portada
de les persones. Des de la sociologia es parla de la incorporacio dels
codis nous del bon viure que impliquen normes corporals concretes
que relacionen el cos amb la repressio social. En relacio amb aixo,
lautora Naomi Wolf en el seu llibre “El mite de la bellesa” diu una cultura
obsessionada amb la primesa femenina no esta obsessionada amb la
bellesa de les dones. Esta obsessionada amb lobediencia daquestes. La
dieta és el sedant politic mes potent en la historia de les dones. Encara
que avui dia a qui continua afectant mes és a les dones, podem parlar
d'una visio molt mes amplia que ens inclou a totes les persones d'una
forma o una altra, ja que parlem d'una eina de control que sabraca al
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capitalisme. Es a dir, sha generat una oferta i demanda en tot el relacionat
amb laspecte fisic, la bellesa sha convertit en un sinonim de salut a partir
d'unes falses creences que motiven a les persones a perseguir un cos
ideal inassolible.

Shan desplegat tant productes com serveis destinats a la modificacio
corporal: sales de bellesa, tendencies esportives com el jogging i el
fitness, maquillatge, cosmetica, dietetica, detox, tendencies alimentaries
com el real fooding.. La creacio de contingut en mitjans digitals i la
publicitat, tant la digital com a peu de carrer, son els principals canals que
promouen i perpetuen aquest mandat social, que genera complexos,
inseguretats, baixa autoestima i que posa en risc la salut de les persones,
exposant-les a conductes autolesives, abusivesia TCA.

Es un constant bombardeig d'imatges que associen el cos prim i la
bellesa a la salut, el veiem en els centres sanitaris, en les farmacies, en
els supermercats, en herbolaris, en centres destética, en influencers per
xarxes socials, etc.

Es important entendre, duna banda, que la salut no la mesura el pes de
la persona, i, per un altre, que lestat de salut duna persona no mesura
el respecte que mereix 0 No, perque de base totes mereixem respecte |
dignitat. LIMC (index de massa corporal) €s una eina obsoleta inventada
per un matematic que buscava les mesures perfectes dun home cis,
blanc i europeu, per la qual cosa no contempla totes les corporalitats i
tampoc altres factors que no girin entorn de laspecte fisic, el qual no es
un indicador de salut.

Tambeé és tota aquesta cultura la que ens posa sobre la taula la facilitat
dopinar sobre els cossos aliens, la categoritzacio i sobreexposicio corporal,
la que ens ha donat a entendre que com a societat tenim legitimitat per
a criticar, assenyalar i opinar sobre els cossos de les persones. Es per aixd
que es torna tan necessari transmetre missatges que contrarestin tota
aquesta violencia.
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No hem de modelar-nos a una norma, es el sistema el que sha dadaptar a
la diversitat corporal i identitaria que conformem com a societat. Coneixer
que existeix tota una cultura enfocada al fet que no ens sentim a gust amb
els nostres cossos i que, a mes, assenyala i castiga els cossos dissidents
ajudara a poder identificar els missatges, imatges i pensaments negatius
sobre nosaltres i de la resta.

| L'APARENGA DE LES PERSONES

NO Si QUE ES POT CANVIAR

ASPECTE D'UNA ALTRA
PERSONA SI NO ES UNA
COSA QUE PUGUI CANVIAR
EN 5 SEGONS.
COMENTAR-HO DE
MANERA AMABLE

s] VEVS A ALGU OPINANT
0 ASSENYALANT c05580$
ALIENS. RECORDA-LI
AQUESTA REGLA
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Descripcio

A través daquesta adaptacio del bingo es prendra consciencia sobre
la cultura de la dieta, especialment sobre com aquesta incideix en el
proces de socialitzacio: com ens relacionem amb el propi cos, amb lalie
| com es teixeix una xarxa de privilegis o dexclusio social a partir daquest
mandat social.

Tractara el pretty privilege, que fa referencia a lexit o les facilitats que
se li dona a una persona per ser considerada maca, €s un biaix a favor
que esta vinculat a la cultura de la dieta per lassociacio de primesa igual
a exit. Desmuntem estereotips i mites que shan construit entorn de les
corporalitats i identitats dissidents.

Dinamica

En aquesta activitat se li repartira a cada participant un carto de bingo
(Annex 3.1) i una fotografia d'una persona famosa (Annex 3.2). La persona
dinamitzadora anira dient en veu alta i de manera aleatoria els numeros |
les frases del bingo. Cada participant anira ratllant els numeros en funcié
de si creu o no que la persona de la seva foto compleix amb les afirmacions.

Frases del BINGO:

1. Trobo facilment roba de la meva talla a les botigues.

2. No em diuen que necessito aprimar.

3. Es valora positivament el meu fisic en les entrevistes de feina.
4. Trobo referents semblants a mi a les séries, xarxes socials i cinema.
5. Com el meu cos és fort, es veu saludable.

6. Em donen més oportunitats per ser una persona guapa.

7. Es igual el que opini, m'escoltaran igual.

8. EL meu cos es considera socialment bonic.

9. Si faig dieta és per a cuidar-me, no perqué necessiti aprimar.
10. La meva roba i el meu estil sassocia al meu génere.

11. Solen lligar amb mi a les discoteques.
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12. El meu metge no em recepta dietes quan vaig a la consulta.

13. La meva capacitat de mobilitat fa que pugui accedir a tots els
espais (espais d'oci, transport, centres educatius, botigues...).

14. EL meu cos es considera agil, flexible i enérgic.

Quan una persona faci linia haura de dir-ho en veu alta, i llavors i
tocara explicar per que creu que compleix el seu personatge amb totes
aquestes afirmacions, quins privilegis i facilitats socials creu que te, i si
és capac didentificar eixos dopressio que li puguin travessar (identitat
sexual, genere, etnia..).

Després, es continuara jugant fins que algu canti bingo. De nou, a aquesta
persona li tocara explicar per que el seu personatge té mes oportunitats
que la resta i a que es pot deure aixo. Les altres persones del grup
compartiran el personatge que tenen i tambe podran explicar per que
creuen que no compleixen amb algunes o totes les afirmacions. Aixi,
entre totis, reflexionarem sobre els estereotips.

Per a finalitzar o ajudar a fer que el grup comparteixi les seves opinions,
es pot fer us dunes preguntes disparadores:

Altres recursos per a sensibilitzar sobre la cultura de la dieta:
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Els feminismes negres del sud global i dels Estats Units han mostrat
com entren en joc i es relacionen entre si la raca, el genere i la classe,
mentre els feminismes blancs continuaven teoritzant basant-se en un
pensament molt instaurat que totes les dones son blanques i tots els
negres son homes. Un feminisme que, com diu Bell Hooks, no prioritza ni
té en compte les especificitats de les opressions de genere que pateixen
les dones racialitzades.

Altres collectius com el Collectiu de Rio Combahee (lesbofeministes
afroestatunidenques) plantegen la necessitat de donar resposta a la
dominacio no sols dels eixos de genere, classe i racisme, sind tambe al
de la subordinacio heterosexual.

Va ser Kimberle Williams Crenshaw qui va posar sobre la taula larticulacio
entre aquests sistemes opressius, denominant-ho interseccionalitat.
Planteja que la interseccionalitat es intrinseca en les relacions de
dominacio, i que, per exemple, la combinacio del masclisme i el racisme
invisibilitza encara mes lalllament de les dones racialitzades.

Aguest pensament permet sortir de la visio d'1 + 1 de les desigualtats. No
es tracta nomes dassumir que hi ha identitats que pateixen el masclisme,
mentre que unes altres pateixen masclisme i racisme, i altres, capacitisme
| grassofobia. No és acumulatiu, és una oportunitat per a pensar les
concrecions i experiencies diferents de cada eix opressiu segons els
diferents eixos que travessen a cada persona.

El prejudici racial en les violencies estetiques i corporals esta molt
present, i tenen molta importancia les violencies derivades de la dimensio
sexual. Trobem estereotips racistes i heteropatriarcals sobre les dones
racialitzades, vistes com a objectes de plaer dels homes blancs, i sobre
els homes racialitzats, vists com a objectes de virilitat. AQuests estereotips
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tenen un origen colonialista, on es vincula la sexualitat amb la raca des
d'una mirada occidental, blanca i exotitzada, com si la sexualitat fos un
dels trets diferencials del fet de ser una persona negra o mestissa.

El colonialisme deixa una empremta en els imaginaris sexuals |
d'expressions de genere i afecta, per exemple, en la representacio
sexualitzada de les dones negres en els processos migratoris, on se les
entén socialment com a “simbols de sexualitat natural’, i a mes, sassumeix
automaticament la seva heterosexualitat.

Com diu Patricia Hill Collins, el racisme i lheteronorma son sistemes
que salimenten lun a laltre per a prevaler. Aquesta relacio ha fet que
sassumeixi que totes les persones negres son heterosexuals, i que
totes les persones LGTBIAQ+ son blanques, banalitzant les vivencies
de les persones LGTBIAQ+ racialitzades travessades pel racisme i la
LGTBIAQ+fobia.

Dins dels canons de bellesa, trobem que també hi ha un perfilhegemonic
de bellesa gai, lesbic, etc. Una vegada meés, la imatge canonica agafa
com a referencia la blanquitud, alimentada per un estigma que assenyala
a les persones racialitzades del collectiu des duna sexualitat exagerada
i una disponibilitat corporal a labast del desig blanc.

Descripcio

La rumorologia €s una de les eines de difamacio d'odi cap a qualsevol
collectiu social oprimit. Els missatges que es difonen estan basats
en pensaments estructurals construits damunt d'unes bases fermes |
rigides com son el racisme, el patriarcat, el capacitisme, etc. El fet que hi
hagi unes identitats i corporalitats valides i hegemoniques, i altres que
no, alimenta els discursos d'odi, masclistes, grassofobics (entre altres)
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carregats de prejudicis, estereotips, fake news i distorsions. No reproduir
aguestes dinamiques es una responsabilitat collectiva.

En aquesta activitat us proposem desmuntar aquestes frases i refer-les
en clau de drets, amb una mirada antiracista i perspectiva de genere.

Dinamica

Per a aquesta activitat es necessitara un lloc amb espai i sense gaires
coses pel mig, on es formara un cercle amb el grup assegut a terra. La
persona dinamitzadora iniciara xiuxiuejant-li a cau dorella a li participant
del seu costat una de les frases de la llista de rumorologia.

Les persones hauran d'anar passant-se la frase, murmurant-la a cau
dorella, pero lhauran danar modificant sobre la marxa perque lultima
persona a la qual li arribi la frase escolti una nova versio que trenqui
amb el racisme i la xenofobia. La responsabilitat del grup és transformar
la frase per a trencar amb els mites, estereotips i estigmes associats al
collectiu de persones racialitzades i/0 migrants.

Llista de frases de rumorologia racista i xenofoba:

Les dones llatines s’hipersexualitzen a elles mateixes amb la roba
que es posen.

Les dones que porten mocador sén submises, masclistes i
dependents.

Esta bé tocar el cabell afro a algu sense el seu permis perqué és bonic
Les persones gitanes en general son més brutes.
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En finalitzar cada frase, es comentara per que era racista la inicial i es
compartira el proces que ha viscut el grup per a transformar aquesta frase
en una que tingues sensibilitzacio antiracista. Per a conduir la reflexio

podem llancar preguntes:

https./wwwyoutube.com/watch?v=36EKR3dG0Sc
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La corporalitat i la seva funcionalitat €s una questio important que interve
en el dret a rebre una educacio sexual, una atencié adequada en la salut
sexual i reproductiva, | a tenir accessibilitat al propi cos i plaer.

Socialment, s’ha entés que la discapacitat és un factor que fa
impracticables les sexualitats, €s a dir, es fa una lectura capacitista sobre
els cossos, les practiques sexuals i el plaer de les persones discapacitades
o amb diversitat funcional.

Conviuen amb desigualtats, violencies i inaccessibilitat a recursos
economics, laborals, d'habitatge, socials i afectius, entre altres. Les
dones amb diversitat funcional, a més, encarnen els estereotips i normes
assignats socialment al genere i a la sexualitat, privant-los d'informacio |
assessorament sobre salut sexual, plaer i autoconeixement. Encara que
semblés que sha avancat en lexercici educatiu de posar el plaer en el
centre, abordar les violencies sexuals, la prevencio d'ITS (Infeccions de
Transmissio Sexual) i laccés a [IVE (Interrupcio Voluntaria de [Embaras),
hi ha corporalitats a les quals es continua collocant fora del cercle
dintervencio i de la mirada en clau de drets.

Ser dissident de genere o dona discapacitada implica meés risc dexclusio
social que ser un home discapacitat. Aixi i tot, encara que lesquelet social
sigui patriarcal, els homes amb diversitat funcional tenen un rang social
subordinat pels seus eixos dopressio i privilegis, sumant-Lli altres factors
com ledat, étnia, classe i tipus de discapacitat.

La forma en la qual una persona pot desenvolupar i reproduir dinamiques i
rols de feminitat o masculinitat donara accessibilitat o no als drets sexuals
| reproductius des d'un lloc o un altre. Si aquesta persona no entra en els
esquemes canonics associats al seu genere, apuntara lassistencialisme,
la patologitzacio i la infantilitzacio.
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Les persones discapacitades, sobretot les dones, no encaixen en els ideals
de bellesa, sigui per la corporalitat, la mobilitat o la percepcio aliena de
la salut mental neurodivergent. Quan la imatge dalgu no compleix amb
el que esta subscrit a la publicitat, mitjans de comunicacio, estereotips
de bellesa i altres canals de promocio de les violéncies estétiques, passa
a ser considerada una persona asexuada.

Una de les problematiques és que no sols es desmarca, majoritariament,
a aguesta persona de ser subjecte de desig, també sassumeix que
les seves practiques sexuals seran de risc. Sactiven cap a les dones
amb diversitat funcional una séerie de violéencies que atempten contra
lautodeterminacio, el dret a la intimitat, laccés al seu propi cos, la presa
de decisions sobre la seva salut sexual i reproductiva, etc. Algunes de les
practiques mes comunes van des de la negacio de lacces a informacio
fins a lesterilitzacio forgada.

Es una problematica també lalegalitat i invisibilitzacié de lassisténcia
sexual, un recurs necessari i alhora privat que no arriba ni a totes les
butxaques ni a tots els territoris.

Es parla d'infantilitzacio perque sexerceix un tracte a les persones
discapacitades o amb diversitat funcional semblant al que saplica
a la infancia, és a dir, un incompliment constant dels seus drets, un
tracte inferior i una mirada incapacitadora. Si es continua negant
lautodeterminacio, la informacio, el poder i el cos, es continua fomentant
que algunes identitats i corporalitats es trobin en situacio de vulnerabilitat
amb major risc de rebre violencies sexuals i abusos de poder.

Com diu Anita Botwin per a Pikara Magazine: Des dun feminisme decolonial
I des dels marges, necessitem articular aquesta lluita que ens visibilitzi i
ens faci construir un subjecte politic que gaudeixi de la mateixa legitimitat
que la resta. Es necessari que a les discas sehs tingui més en compte en el
moviment feminista general, mes enlla dels espais afros, trans, de boges,
en els quals si que sesta sent inclusives amb les diferents diversitats que
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existeixen. Necessitem repensar-nos, teixir ponts entre nosaltres, trobar la
manera de reivindicar-nos, fer-nos visibles, empoderar-nos i presentar-nos
com a subjecte politic, fins ara inexistent.

Descripcio

Quan parlem de barreres i discapacitat, les primeres que ens venen al cap
son les barreres arquitectoniques. No obstant aixo, les barreres estan en
molts mes aspectes que en el disseny de les estructures, cases, carrers,
transports.. Estan en lacceés a un lloc de treball, en laccés al propi cos,
als drets sexuals i reproductius, a les ajudes publiques i altres ambits en
els quals entra en joc lautodeterminacio i sobirania sobre uni mateixi.

En aquesta activitat posarem sobre la taula alguns dels ambits quotidians
on és present el capacitisme a traves dafirmacions veritables i falses.

Dinamica

En aquesta proposta es necessitara un espai ampli, ja que implica
moviment del cos. La persona dinamitzadora demanara que el grup es
posicioni enmig de la sala, en fila, mirant cap endavant i indicara que les
persones es posicionaran cap a la dreta si creuen que lafirmacio és falsa
| a lesquerra, si creuen que és veritat.

Una vegada estigui la fila feta, es llegiran en veu alta les afirmacions.
Quan lis participants es posicionin en un costat o un altre, es donara la
paraula a cada bandol perquée justifiquin la seva eleccio, aixi escoltarem
diverses opinions que donin lloc a compartir i debatre entre tot el grup.
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Frases del barometre:

Totes les estacions de metro de Barcelona tenen ascensor.

Es produeixen esterilitzacions forcades a persones discapacitades
o amb diversitat funcional.

- S'infantilitza a les persones discapacitades o amb diversitat

funcional, sobretot quan parlem de sexualitats o sexe.

LEstat inverteix tres vegades més en psicofarmacs que en cultura.

LAssisténcia Sexual és un servei public.

El15% de les baixes es deuen a la salut mental.

Els espais doci son accessibles per a tota mena de cossos i mobilitats.

La persona dinamitzadora pot usar com a suport les seguents preguntes
perque el grup participi:

Per qué creieu que s'infantilitzen a les persones discapacitades
o amb diversitat funcional?

Sabeu que és lassisténcia sexual? Queé opineu sobre ella?

Sabrieu esmentar séries o pellicules on apareguin persones
discapacitades o amb diversitat funcional que no siguin sobre drama?

Per qué penseu que ocorren les esterilitzacions forcades? Queé
opineu sobre aquest tema?

Com creieu que les violéncies estétiques afecten la discriminacio
cap a les persones discapacitades o amb diversitat funcional?

Altres recursos per parlar de sexualitats i discapacitat:
Podcast "Dulces y Saladas” amb lactivista Oyirum

Minut o al
711 a partir del minut 45
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* Entitats comunitaries i recursos publics:

Proyecto Princesas. Ajuda i informa sobre els TCA. Espanya
« ACAB. Associacio contra lanorexia i la bulimia. Catalunya
La Lore. Espai jove sobre sexualitat, relacions i genere. Barcelona
- Oficina per la No Discriminacid. Centre LGTBI. Assessorament juridic,
mediacio, informacio i recursos. Barcelona
Centre Jove d'Atencio a les Sexualitats (CJAS). Barcelona
- Transit. Unitat datencio a la salut de les persones trans. Catalunya
La gorda. Associacio de suport i acompanyament al collectiu gras. Catalunya
-+ Apelo. Associacio de dones i identitats dissidents amb alopecia. Espanya
+  Som barbarie. Agrupacio de dones i identitats dissidents barbudes. Catalunya

Dones no estandards. Associacio de dones discapacitades. Catalunya

* Recursos audiovisuals:

- Serie. Dietland (2018)
- Serie Shrill (2019)
- Serie. Steven Universe (2013)
Seérie ElL punto muerto: un parque paranormal (2022)
- Serie. Sex Education (2019)
- Serie. Pose (2018)
- Serie. Queridos blancos (2017)
- Serie Harlem (2021)
- Serie Special (2019)
Documental. Yes, we fuck (2015)
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* Recursos bibliografics:

-Llibres

- El mito de la belleza - Naomi Wolf, 2020. Ed. Continta me tienes
Bellas para morir - Esther Pineda G, 2021. Ed. Prometo

- A contrapelo. O por qué romper el circulo de depilacion, sumision
y autodio - Bel Olid, 2020. Ed. Capitan Swing

- Tienes derecho a permanecer gorda - Virgie Tovar, 2018. Ed. Melusina
Cuerpos sin patrones - Laura Contreray Nicolas Cuello, 2018. Ed. Madreselva

- Stone Butch Blues - Leslie Feinberg, 2021. Ed. Levanta fuego
Disidentes de género - Kate Bornstein y S. Bear Bergman, 2018. Ed.
Continta me tienes

- Ser mujer negra en Espana - Desiree Bela-Lobedde, 2018. Ed. Plan B
No me toques el pelo - Emma Dabiri, 2023. Ed. Capitan Swing

- Sin concesiones: preceptos negros, queer y feministas para
movimientos radicales - Charlene A. Carruthers, 2019. Ed. Consonni
Etica mutante del deseo discay las afecciones de lainterdependencia
funcional - Leonor Silvestri, 2021. Ed. Queen Ludd
Lucha contra el capacitismo - Itxi Guerra, 2022. Imperdible editorial

- Teoria Crip: signos culturales de lo queer y de la discapacidad -
Robert McRuer, 2021. Ed. Kaotica libros

- Guies i dossiers

- Violencia estética e imposicion delideal de la belleza. Juventud Canaria
Cuadernillo de sensibilizacion sobre tematicas de diversidad
corporal gorda.Ministerio de las mujeres, politicas de genero y
diversidad sexual. Gobierno de la provincia de Buenos Aires
Guia basica sobre gordofobia: un paso mas hacia una vida libre de
violencia. Instituto Canario de Igualdad. Gobierno de Canarias
Guia sexualidades y adolescencias LGTBI+. Herramientas, ideas y
recursos para acompanar adolescentes LGTBI. SEXus
Guia Trans®versals: vivencias y disidencias. SEXus
Diversidades: estrategias para una ESI diversa. Tierra Violeta y Red
Argentina de Genero, Ciencia y Tecnologia
Guia antirracista Mainty. Adriana Torroella. @_fahafahana_
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o8 HOME CTS

DONA CLS

HOME TRANS*

DONA TRANS*

PERSONES NO BINARTES
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Annex 3.1 Catro BINGO
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* ESTY QUESADA

CARMEN MACHI
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DULCEIDA

SAM SMITH
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SE% I Generalitat de Catalunya 900 900 120
Institut Catala Contra la violéncia
sexus.org WA de les Dones masclista




