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1. INTRODUCCIO

Aquesta guia esta adrecada a les persones
adultes que acompanyen, intervenen i atenen
les adolescéncies LGTBI+, ja sigui des de I'ambit

educatiu, social, sanitari o familiar, en relacié amb
I'educacid sexual des d'un enfocament de drets
i feminista.

Quan parlem de I'etapa de I'adolescéncia hem
de pensar en I'adolescencia en plural ja que
existeix una gran diversitat de possibilitats a
I’hora de viure aquesta fase. Per tant, parlem
d’ “adolescencies”.

Es proposa un material a partir de les
necessitats detectades pel programa SEXus.
Es tracta d'un contingut que pretén reflectir Ia
diversitat sexual i de génere en la vivencia, la
percepcio i els temes relacionats amb la salut
i I'educacid sexual de la poblacié adolescent
i jove.

Aquesta proposta pretén apropar recursos,
reflexions i eines perqué es pugui acompanyar
les adolescencies LGTBI+ amb la intencid de
donar resposta a les necessitats d’adolescents
lesbianes, gais, bisexuals, intersex*®, trans* i
altres persones que no compleixen amb la
cisheteronorma. Es pretén posar sobre la
taula la diversitat d'experiéncies, situacions i
cossos, tenint en compte el context economic,
cultural, social on es troben i tenint presents
les diferents estructures i practiques que han
generat situacions d'exclusid, discriminacié
i violéncies.

Aquesta guia parteix d'una perspectiva de
genere i drets per tal de dotar d’eines que
permetin fer front a la manca d'informacio,
el desconeixement, els prejudicis i les
respostes morals. Es considera necessari

PERSPECTIVA FEMINISTA
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introduir un enfocament que aculli totes
les diversitats i dotar de recursos per poder
satisfer les seves necessitats, donar resposta
als malestars i escoltar les seves propostes.
Com a conseqiiéncia es pretén que aquesta
guia contribueixi a fer practiques en I'ambit
de I'educacid i la salut de manera positiva.

Per tal de poder acompanyar les adolescencies
LGTBI+ resulta indispensable tenir presents
les diversitats, tant les particularitats com
les vulnerabilitats. En alguns casos caldra
acompanyar davant de la necessitat de sortir
de I'armari i de visibilitzar la seva identitat,
orientacidé i/o expressié de génere. En
altres, caldra suport per al canvi de nom o
en el procés de transit i, en alguns casos,
és possible que hagim d'informar i donar
recursos sobre la cura de la salut o I'eleccio
de metodes anticonceptius. Tenir en compte
totes aquestes qliestions és indispensable per
tal de garantir els drets sexuals i reproductius
de les adolescencies LGTBI+. La nostra
proposta pretén crear un espai i un marc
d'acompanyament i atencié de les sexualitats
de les adolescéncies LGTBI+, perd sense que
aix0 impliqui una atencid unica i diferent per a
aquest col-lectiu, al contrari, sind que estigui
inclosa a I'abordatge general que es faci.

Tot seguit, es comparteixen algunes
consideracions i eixos imprescindibles per
poder abordar les sexualitats des d’una
perspectiva amplia en el marc dels drets:




EL PLAER AL CENTRE

ENFOCAMENT INTERCULTURAL:

2.1 CONCEPTES BASICS

Per tal d'abordar la salut i I'educacié sexual
des d’una perspectiva de diversitat sexual,
afectiva i de génere,, és imprescindible tenir
clars els conceptes basics i les diferents
diversitats i possibilitats en relacié amb les
sexualitats. En trobar-nos en una societat
patriarcal, binaria i cisheteronormativa, és
de vital importancia el llenguatge, poder
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igualtat real de drets, el primer pas és posar
I[lum i donar espai a totes les diversitats que
han estat historicament invisibilitzades i/o
discriminades i relegades als marges de la
societat. El fet de no generar espais diversos
mitjancant el llenguatge, de parlar des de Ila
cisheteronorma, genera violencies envers les
persones que no hi compleixen, invisibilitzant-
les, no generant recursos i eines adequades,
lo qual té un greu impacte en la salut sexual.

anomenar per visibilitzar les diferents

opcions i diversitats perque, d'aquesta A continuacio, es comparteixen alguns conceptes

manera, es puguin tenir en compte. Es basics per poder donar cabuda a totes les

cert que moltes vegades les etiquetes sén  diversitats, sempre tenint en compte que els

perjudicials, perd per poder arribar a una  conceptes i categories mostren una dinamicitat
i que es presten a una revisio constant.

PERSPECTIVA INTERSECCIONAL

GENERE
Construccio sociocultural que determina allo que s'entén per home i per dona. Té a veure amb
la identitat i el comportament de les persones i s'aprén mitjancant un procés de socialitzacio.

IDENTITAT DE GENERE

Autopercepcié propia del génere. El genere amb queé una persona s'identifica. La cultura occidental
és binaria, per tant, s'assumeixen les identitats de genere de dona i home, perd n'hi ha d'altres
amb que una persona es pot identificar, com a génere no binari, agenere o genere fluid. La identitat
de genere d'una persona pot correspondre amb el génere que se li va assignar en néixer (cis), o
bé pot ser que, en créixer, una persona s'identifiqui amb un génere diferent de I'assignat (trans*).
L'orientacid sexual i la identitat de génere son independents, per aixd una persona pot ser lesbiana,
gai, bisexual, asexual o heterosexual independentment de si és cis o trans*.

EXPRESSIO DE GENERE

El genere s'expressa culturalment a través del cos, vestimenta, pentinat, actituds, rols, etc. Hi
ha unes expectatives socials que esperen |'expressié del genere d'un home i la d'una dona.
L'expressid de genere d'una persona no ha de coincidir necessariament amb el seu sexe,
identitat de génere o la seva orientacié i/o preferéncia sexual.

DIVERSITAT SEXUAL,
AFECTIVA | DE GENERE

BINARISME DE GENERE
Concepcid social que parteix de la idea que Unicament hi ha dos generes, homes masculins i
dones femenines.

GENERE NO-BINARI

Aquelles persones que no s’identifiquen tnicament com a homes o com a dones. S’identifiquen
més enlla del binarisme de genere tradicional. Pot ser que s’identifiquin amb els dos generes,
amb cap o altres generes.

TRANS*

Persones amb una identitat de génere diferent del génere assignat en néixer o que mostra
disconformitat amb els patrons binaris i estereotipats del sistema sexe-genere. La paraula trans
i un asterisc s'usa com a categoria paraigua que engloba totes aquelles expressions i identitats
de genere no normatives. Inclou persones transsexuals, transgénere, travestis, no binaries, amb
expressio de genere fluid i altres variacions de genere. Hi ha persones que senten necessari fer
modificacions corporals en el procés de transicié a partir d'un tractament hormonal o
procediments quirdrgics i d'altres que no.




TRANSITS

Processos que porten una persona a qliestionar el seu genere assignat en néixer i assumir el
genere sentit. Els transits sdn molt diversos i n'hi ha tants com a persones. Hi ha persones que
per a aquest procés escullen tractaments medics com la cirurgia o I'hormonacid, d'altres que
fan canvis en l'aspecte fisic o la vestimenta, d'altres que fan canvis en el nom i els pronoms, i
d'altres que no fan cap d'aquestes accions.

CISGENERE
Persona que s’identifica amb el genere assignat en néixer.

DISFORIA DE GENERE

Es un diagnostic medic que fa referéncia a persones amb aversid als seus propis genitals i cos.
Durant molt de temps i encara a molts paisos ha estat i cal aquest diagnostic per poder fer un
canvi en el registre de nom als documents oficials. Aquest requisit patologitza la transsexualitat
i és una lluita encara vigent del moviment LGTBI+ per anul-lar aquest requisit. L'Organitzacid
Mundial de la Salut (OMS) va eliminar el 2018 la transsexualitat del llistat de malalties.

CARACTERISTIQUES SEXUALS

La combinacié de caracteristiques corporals d'una persona que inclouen genitals, anatomia
reproductiva, gonades, cromosomes i també caracteristiques anomenades fenotipiques o,
tradicionalment, caracters sexuals secundaris (alcada, pel facial i corporal, desenvolupament
de pits, to de veu, distribucié del greix corporal i la massa muscular, etc.)

INTERSEX

Les persones intersex* neixen amb caracteristiques sexuals que no s'ajusten a les normes que
han marcat la medicina sobre els cossos.

Sén variacions que poden estar relacionades amb els cromosomes, la genitalitat externa,
I'aparell reproductor intern, les gonades i/o amb la resposta hormonal. La intersexualitat
evidencia la diversitat a I'anatomia sexual, i no especifica res sobre les classificacions sobre
les identitats de génere o preferéencies sexuals. Com que les caracteristiques intersexuals sén
innates, aquestes poden ser identificades a qualsevol edat, fins i tot prenatalment, en néixer
o en la infantesa primerenca, durant la pubertat o quan vols tenir practiques sexuals amb fins
reproductius. A molts llocs, encara es practiquen intervencions quirdrgiques sense supervisio
o consentiment quan neixen criatures amb variacions en les caracteristiques sexuals que
no entren dins de les classificacions rigides de nen o nena. Aquestes mutilacions corporals
incompleixen els drets de la infancia i, en la majoria d'ocasions, ni s'informa adequadament ni es
consulta amb les families. A les persones que no son intersexuals se les anomena endosexuals.

ORIENTACIO 1/0 LA PREFERENCIA SEXUAL

Esta relacionada amb I'objecte de desig. Es refereix a I'atraccié emocional, sexual i/o afectiva
que es pot sentir per persones del mateix génere/sexe (homosexualitat), de génere/sexe
diferent (heterosexualitat) o per més d’un génere o independentment del genere (bisexualitat).
Es important contemplar totes aquestes possibilitats com a punt de partida i tenir en compte
gue hi ha una gran diversitat d'orientacions sexuals molt més amplia que les tres anteriors
(asexualitat, demisexualitat...). L'orientacid i la preferéncia sexual no estan relacionades amb
la identitat ni amb |'expressié de genere.

HETERONORMA O HETERONORMATIVITAT
Concepcid social que entén I'heterosexualitat com allo “normatiu” i desitjable generant
dinamiques d'exclusié cap a tot alldo que no s'ajusta a aquesta regla.
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ASEXUALITATS

L'asexualitat o les asexualitats també formen part del gran ventall de diversitats que componen
les sexualitats. Es rellevant anomenarles, abordar-les i donar-li un espai, ja que té les seves
propies especificitats. L'asexualitat no és una patologia ni una incapacitat per sentir plaer, sind
que és la manca d'atraccio sexual envers altres persones. Pero és cert que dins |'asexualitat
també hi ha diversitats i formes de viure-la i pensar-la de manera diferent. Parlem d’un espectre
de possibilitats, no és una categoria estanca i Unica. Les persones que es consideren asexuals
poden desenvolupar la seva activitat sexual de diferents maneres, amb si mateixes o en
moments puntuals per i per fins més enlla de I'atraccié sexual com podria ser la reproduccid,
el plaer o altres motius.

BISEXUALITAT

Es una orientacié sexual que implica que una persona se sent atreta fisicament o afectivament
per més d'un genere o indistintament del genere. Convé aclarir el que ja va establir en 1990
el Manifest Bisexual: “No assumiu que la bisexualitat és binaria o dual en la seva natura: que
tenim dos costats o que hem d’actuar simultaniament amb dos géneres per estar completes.
De fet, no assumiu que només hi ha dos generes”

LESBIANA
Dona que sent atraccio fisica o afectiva envers altres dones. Forma part de les orientacions sexuals.

GAl
Home que sent atracci6 fisica o afectiva cap a altres homes. Forma part de les orientacions sexuals.

HETEROSEXUALITAT
Es una orientacié sexual que indica que una persona sent atraccio fisica o afectiva cap a
persones del génere socialment entés com a contrari.

PANSEXUALITAT
Defineix I'orientacié sexual de qui sent atraccio fisica o afectiva cap a persones independentment
del seu sexe o genere. Forma part de les orientacions sexuals.

SORTIR DE L'ARMARI

Expressid que es fa servir per fer referencia al fet que una persona LGTBI+ es visibilitza com a
LGTBI+. Si la nostra societat no donés per suposada I'heterosexualitat, el binarisme de genere,
el cisgenerisme i no invisibilitzés lo intersex*ningu no hauria de sortir de I'armari.

3. EL MARC NORMATIU | JURIDIC A TENIR EN COMPTE

3.1 MARC LEGAL

Hi ha diverses lleis i declaracions internacionals

que regulen aspectes especifics de la sexualitat, en
I'ambit sanitari, educatiu i institucional. Es de vital
importancia tenir en compte la base legal existent
per donar suport a les nostres intervencions.
No ens podem basaren ocurrencies, les bones

intencions no son suficients: hi ha un marc legal
gue empara, justifica i fonamenta la nostra
practica i I'acompanyament a les adolescencies
en general i les LGTBI+ en particular.

3.2 DRETS SEXUALS | REPRODUCTIUS

Durant el XIll Congrés Mundial de Sexologia el

1997 a Valencia es va preparar la Declaracié
Universal dels Drets Sexuals, que es va aprovar
posteriorment al XIV Congrés Mundial de
Sexologia el 1999 a Hong Kong.

La nostra proposta es basa en una elaboracio
propia a partir d'aquesta declaracié i s'adapta
al llenguatge i als codis de la cultura juvenil:




El dret a la llibertat sexual.

El dret a 'lautonomia, la integritat i la seguretat sexual del cos.

El dret a la privacitat sexual.

El dret al plaer sexual.

El dret a I'expressidé sexual emocional.

El dret a la lliure associacio sexual.

El dret a prendre decisions reproductives.

El dret a la informacio basada en coneixement cientific.

El dret a I'educacio sexual integral.

El dret a la salut sexual.

Si vols més informacid sobre els Drets Sexuals i Reproductius coneix la campanya

de sensibilitzacid

3.3 NORMATIVA ESTATAL | AUTONOMICA

A part dels Drets Sexuals hi ha altres lleis i
reglaments que regulen les especificitats dels
diferents drets, com sén les seglients:

LLEI D’IGUALTAT

Llei organica 3/2007, de 22 de marg, per a la
igualtat efectiva de dones i homes. (BOE 71,
de 23-3-2007).

LLEI D’IDENTITAT DE GENERE

Instruccié de 23 d’octubre de 2018, de la
Direccié General dels Registres i del Notariat,
sobre canvi de nom al Registre Civil de
persones transsexuals. Es la llei que permet
a les persones amb identitats trans canviar el
nom i el sexe del DNI sense fer una cirurgia
ni una hormonacié obligatoria, encara que
persisteix la necessitat de tenir un diagnostic
medic per accedir al canvi.

LLEI DEL MATRIMONI IGUALITARI

Llei 13/2005, d'1 de juliol, per a la qual es
modifica el codi civil en matéria de drets a
contraure matrimoni, i la llei 3/2007, de 15
de marg, reguladora de la rectificacio registral
de la mencid relativa al sexe de les persones.

LLEI CONTRA LA LGTBI+FOBIA

A escala estatal encara no s'ha aprovat aquesta
llei, siné que es regula de manera diferent en
I"ambit autonomic. A Catalunya trobem la Llei
11/2014, de 10 d’octubre, per a garantir els
drets de lesbianes, gais, bisexuals, transgeneres i
intersexuals i per erradicar I’'homofobia, la biobia
i la transfobia.

LLEI DE LA INTERRUPCIQ
VOLUNTARIA DE L'EMBARAS

Llei Organica 11/2015, del 21 de setembre. La
Ilei obliga les joves de 16-17 anys a tenir el
consentiment patern/matern o tutors/tutores
abans d’interrompre I'embaras.

4.1 UN PUNT DE PARTIDA

La sexualitat ens acompanya al llarg de la
vida, des que naixem fins que morim. Tot
i aix0, hi ha un tabud, manca d'informacio,
prejudicis, pors i desconeixement respecte
a les sexualitats que generen malestars.
Per aix0, per poder fer un acompanyament
respectuds considerem important que, en
primer lloc, puguem observar-nos, qliestionar
les nostres actituds i creences vinculades
amb les sexualitats i poder abordar les
barreres,estereotips, tabus i pors que ens
puguin generar. Convidem que cada persona
es faci preguntes, investigui, explori i qliestioni
qguines idees vincula a les sexualitats, i com li
traspassa la tematica personalment. Tenim
clar que per acompanyar l'adolescéncia
en la construccio de les seves sexualitats
és fonamental que les persones adultes de
referéncia disposin de coneixement, obertura
i recursos especifics.

Entenem l'adolescéncia com a periode
maduratiu que no és una etapa uniforme. Es el
periode de transicié entre la infantesa i I'edat
adulta. Succeeixen una serie de grans canvis
a l'esfera biologica, neurologica, psicologica i
social i aquests canvis afavoreixen |'aparicié
de conductes més propies d'aquesta etapa.
Entenem la persona com un ésser holistic i
integral composta pel seu cos fisic, mental,
emocional, espiritual i social. Per aixd, hem de
considerar tot allo que incideix en la persona
i tots els canvis que esdevenen, aixi com la
seva vivencia, I'autoconcepte del propi cos,
de la identitat i la seva relacié amb |'entorn.

En aquest periode, les amistats esdevenen
referéencia del seu moén. Els limits estan
representats en les persones adultes de
referencia i xoquen amb la necessitat de
llibertat. Es a dir, que l'alliberament de
['autoritat del context immediat familiar
que proporciona la seva inclusié en el grup
d'iguals contrasta, pero, amb la influéncia que
exerceixen les amistats. Per tant, en aquestes
edats hem de donar-li la importancia que té
per a la persona el grup d'iguals.

En aquesta etapa de cerca i construccid
d'identitat intenten descobrir qui sén. En
aquesta pregunta entren moltes altres

glestions com: Quina és la meva identitat
de génere?, Quina és la meva orientacié
sexual?, Com és la meva manera de ser?,
Com soc amb les altres persones?, Quines
motivacions tinc? La persona necessita anar
responent totes aquestespreguntes i poder
tenir un espai per fer-ho, un acompanyament
adequat per generar un lloc segur i
saludable per questionar-se, per viure i
expressar-se lliurement.

A nivell emocional, hi ha més facilitat per
viure canvis rapids dels estats emocionals. De
vegades aix0 pot generar conflictes i malestar
amb la persona o amb la resta. Per tant,
generar i facilitar eines de gestio d'emocions
i conflictes pot facilitar la vivencia d'aquesta
etapa. El conflicte no és negatiu i pot ser una
bona oportunitat d’aprenentatge mutu i per
consolidar vincles.

Hem d'aprofundir de manera integral i
complexa sobre els valors de I'adolescéncia,
l'ideal de bellesa i la pressié per aconseguir
certs estereotips, les representacions
ideologiques hegemoniques sobre la joventut,
els codis normalitzats de comportaments,
els seus llenguatges, I'Us que fan de les TIC
i les noves maneres de comunicar-se, la
identitat des d'un punt de vista cultural, la
seva cosmovisio, les relacions afectivosexuals,
les relacions intra i intergenere, entre
altres aspectes.

Els estudis sobre |'adolescéncia, com
gualsevol altra tematica, han estat marcats
per una clara mirada androcentrica que ha
esbiaixat el pensament invisibilitzant moltes
realitats, entre elles, I'adolescéncia i joventut
LGTBI+, oferint una mirada negativa de
I'etapa, plena de rols i estereotips masclistes.
Les persones adultes ens trobem en moments
vitals diferents i cal reconéixer aquest
posicionament diferencial, perd sense que
aixo invalidi les vivencies i les experiencies
de I'adolescencia.

De vegades tendim a menysprear els
comportaments i actituds adolescents i els
podem treure valor, ordenant el mén adolescent
des d'una mirada hegemonica i autoritaria.

4. ADOLESCENCIES LGTBI+ | SALUT SEXUAL
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Acompanyar les adolescéncies és una
oportunitat per motivar, donar eines,
habilitats i coneixements i que aixi puguin
conformar els seus propis pensaments,
valors, creences i prendre decisions de
manera empoderada.

Quan acompanyem les adolescencies és
essencial presentar models i referents
diversos i evitar la reproduccié d'estereotips,
aixi com I'estigmatitzacid dels comportaments
i les necessitats. Considerem que és
imprescindible reconéixer els seus desitjos
i inquietuds. En general, tenen ganes
d'aprendre, descobrir i experimentar. No
estem d'acord amb la idea preconcebuda
sobre la irresponsabilitat i la manca d'interes
de la poblacié adolescent respecte a la cura,
la salut i la sexualitat. Per contra, considerem
gue hem de fer autocritica com a societat
adulta i revisar com donem respostes a les
seves inquietuds i necessitats relacionades
amb les sexualitats.

Resulta indispensable considerar les
especificitats de les adolescencies LGTBI+
per fer un acompanyament adequat en el
marc de l'educacid i la salut sexual. Com
gue estan situades en una societat binaria
i heteronormada, les especificitats de les
diferents diversitats afectives, sexuals i de
genere generalment queden invisibilitzades
i no es contemplen com a diversitats del
gran ventall que abasta la sexualitat. Per
aquest motiu, cal nomenar-les, visibilitzar-
les i abordar-les per poder realitzar un
acompanyament de qualitat, que es trobi dins
del marc de drets i que sigui inclusiu.
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Per tant, en relacié amb |'abordatge de les
sexualitats, hi ha limitacions d'accés a una
educacid i atencid sexual integral de qualitat
que contempli i atengui totes les diversitats.
Aquestes limitacions tenen consequéncies en
la salut sexual de les persones LGTBI+ sobre la
gestid dels seus plaers i riscos, la informacid
i els coneixements especifics, I'abordatge
de les autocures i la utilitzacié dels serveis
de salut. Aixi com efectes negatius tant a
nivell fisic com psicologic, relacional i social.
Les discriminacions i I'estres que es genera
sobre les corporalitats i les experiencies no
normatives tenen fortes consequéncies en la
salut sexual.

Resulta indispensable que I'abordatge de la
salut sexual es faci de manera integral, sense
centrar-nos Unicament en els riscos, s'han de
tenir en compte les relacions, els plaers, els
desitjos, el context on cada persona esta
inserida. Aixi com la percepcié sobre el propi
cos i les possibles violencies a que s'enfronta
a consequeéncia de la seva orientacié sexual,
identitat i expressio de genere.

Moltes vegades ens trobem amb I'existéncia
de barreres en |'atencid a les adolescéncies
LGTBI+ que denoten la formacidé sense
professionals de I'ambit sanitari i educatiu, aixi
com l'existencia de prejudicis que promouen
la reproduccié de missatges discriminatoris
i de propostes excloents. En aquest sentit,
resulta imprescindible que construim un espai
de reflexié per exposar i repensar les nostres
intervencions i acompanyaments. Aixi evitem
que els nostres propis esquemes d'atencio,
idees preconcebudes i experiéncies personals
perjudiquin aquest acompanyament.

4.2 COM PODEM FER UN
ACOMPANYAMENT RESPECTUOS?

A continuacid, proposem diferents recomanacions
gue considerem que poden aportar recursos i idees
per fer acompanyaments respectuosos:

GUIA SEXUALITATS |
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Respecte a I'autopercepcio

Els Principis de Yogyakarta estableixen un marc perque I'adolescencia tingui garantit
el respecte a I'autonomia per autopercebre's. Entre diverses possibilitats, podem
dir que hi ha nois amb vulva i noies amb penis. La identitat de génere i també
les formes d'expressar-la no es construeix basant-se en la genitalitat, sin6 de la
manera com ens autopercebem. La identitat de genere autopercebuda no sempre
pot ser expressada de forma lliure, sind que estara supeditada al context en quée
estem immerses, les pautes culturals i les normes socials. Davant la impossibilitat
d'expressar-se amb llibertat, és possible que hi hagi un impacte negatiu sobre la
salut i la vivencia de la sexualitat.

Respecte a I'expressid lliure

Considerem de vital importancia no només el desenvolupament i el respecte
a l'autopercepcio sind també el respecte a |'expressid de la identitat de cada
adolescentmitjancant diferents formes com ara la vestimenta, la musica o I'estetica. En
aquesta societat no només trobem estereotips de genere que limiten les diverses formes
d'expressio i de relacio de les persones, sin6 que hi ha uns mecanismes rigids de control
i estandarditzacié sobre com cal vestir i com cal expressar-se. Es important entendre la
vestimenta, el llenguatge i les diverses maneres d'ocupar I'espai com a expressions de
la propia identitat i no coartar-les. Considerem que la identitat és una cosa que es va
formant al llarg de la vida i que és molt rellevant poder expressar-la independentment
de l'edat, i que pot ser fluida. Pero és cert que |'adolescencia és moment de canvi,
efervescent, d'exploracid, construccié i expressio de la propia identitat, on s'evidencia
una necessitat important de reivindicar-la tant individualment com grupalment. Generar
espais segurs, des del no judici i la no-violencia per part de la familia i d'altres persones
gue acompanyen les adolescencies és de vital importancia per al desenvolupament
saludable de les sexualitats.

Escolta activa i respectuosa

Moltes vegades els comportaments i desitjos de les persones no responen a la nostra
imaginacid i en aquest sentit I'escolta activa ens possibilita comprendre que esta sentint
la persona en aquell moment. Si donem per fet I'heterosexualitat estarem esbiaixant
I'acompanyament i, per altra banda, I'orientacid sexual no ens diu gaire sobre les
practiques, fantasies i desitjos que ha tingut i tindra aquesta persona. En aquest sentit,
és important reconeixer la capacitat dialéctica de la sexualitat, és canviant i flueix, esta
en construccié constant.

Desestigmatitzacié de les adolescéncies

L'estigmatitzacio de la poblacié adolescent és una de les vulnerabilitats més evidents
dins aquest grup i que s'han d'apreciar en un context sociocultural i politic especific
gue dona més o menys legitimitat a la vivencia d'algunes identitats, orientacions i
expressions. En aquest sentit, és fonamental positivitzar la representacio simbolica
de lI'adolescencia, aixi com revalorar-ne els sabers i les inquietuds
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4.3 QUINS SON ELS TEMES MES
COMPLEXOS DE TRACTAR?

4.3.1 COM ABORDAR EL CICLE MENSTRUAL?

La historia patriarcal ens ha ensenyat a
veure i viure la regla com una cosa dolorosa
desconnectant-nos del nostre cos i processos.
La regla és viscuda des de la diversitat, i
la seva vivencia depén de moltes coses
(moment vital, estat emocional, identitat,
autoconeixement, estat de salut...).

Des del comengament de la vida fertil s'aborda
la sexualitat en el marc de la reproduccié i
la maternitat. Es condiciona a les persones
menstruants sobre la possibilitat de valorar
I'experiéncia de menstruar, compartir-la
i reflexionar sobre els canvis emocionals
propis dels cicles hormonals. Es tracta d'una
experiencia que necessita ser visibilitzada
perque no sigui ignorada, per fomentar una
cultura on la menstruacid no sigui un malestar
passatger que cal travessar amb indiferéncia
i passivitat.

Es important abordar el cicle menstrual des
d'una mirada oberta i diversa. Parlar del cicle
des d'una mirada critica i inclusiva, des de la
perspectiva de génere i drets que ens permeti
acompanyar i abordar els cicles menstruals
de totes aquelles persones cicliques i també
aquelles que no ho sén. El cicle menstrual
influeix en la manera que tenim d'habitar el
mon, la vivencia del propi cos, la identitat i les
relacions que mantenim, aixi com la relacio
amb els espais que habitem. Pensar que
només les dones i que totes les dones tenen
el cicle menstrual, exclou totes aquestes
identitats no normatives que conviuen amb
el cicle menstrual o que lesm traspassa d'una
manera o una altra al seu propi cos i identitat.

Podem pensar en nois trans* que tenen el
cicle, o en dones cis i dones trans que no
en tenen, o en persones no binaries. Obrir
la mirada en aquest sentit, ens permet
poder abordar els efectes psicosocials de
les vivencies cicliques tenint en compte les
diferents interseccions per rad de génere,
identitat, edat, processos de medicalitzacid,
hormonacié, etc. També ens possibilita
atendre les diferents necessitats, diversitats
i violéencies que hi ha i que puguin sorgir,
tant en la investigacio, com en l'atencid i la
intervencid en relaciéo amb el cicle menstrual.
Per exemple, els banys dividits per géneres
i com a la majoria de “banys d'homes” no
hi ha dispositius on rebutjar les possibles
compreses. O poder abordar els efectes dels
processos d'hormonacié al cicle menstrual en
les persones que estiguin realitzant un transit.
O com afecta la menstruacié en les relacions
sexo- afectives i sexuals si ets un noi trans* que
manté relacions amb altres nois cis o trans*

Ens sembla tan important reivindicar la
ciclicitat de les dones com un procés
d'apoderament com reivindicar els cicles
menstruals de persones amb altres
identitats.Vivim en una societat patriarcal i
capitalista que ha invisibilitzat i violentat la
ciclicitat de les dones i que ha convertit en
tabd un procés fisiologic com la menstruacié.
Per aix0, generar espais de reivindicacio del
cicle des d'una identitat de “dona” ens sembla
necessari. Perd, no només aixo, siné que
creiem que és imprescindible fer un pas més,
obrir la mirada a altres identitats cicliques
i atendre les seves vivéncies, només aixi
podrem fer atencions inclusives i de qualitat
en I'ambit de la salut sexual.

Recomanacio: Campanya de sensibilitzacio
“+Q Regles”.
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4.3.2 QUE SABEM DE LES
INFECCIONS DE TRANSMISSIO SEXUAL?

En qualsevol classe de practica sexual hi
ha un risc de contraure una ITS, els riscos
formen part de la vida sexual i cal disposar
d'informacio, recursos i coneixement per
gestionar-los. Partim de la base que el risc
0 no existeix, ja que, el risc és variable
depenent del tipus de practica que realitzem,
el temps de realitzacié de les practiques, els
fluids que hi siguin presents, els metodes
utilitzats i el seu Us correcte, aixi com les
situacions personals particulars i altres
variables contextuals.

Es important tenir una mirada des del punt de
vida dels Drets Humans, on es consideri les
diferents practiques, situacions i possibilitats
gue es poden donar entre diferents persones,
perque d'aquesta manera no s'exclogui ningu
i es tingui la informacid necessaria per tenir
cura de la salut sexual.

Cal tenir informacié concreta i especifica
sobre com tenir cura de la salut sexual quan
intervenen diferents cossos, genitalitats
i practiques. Entenent que les practiques
diverses entre genitalitats diverses tenen
nivells de risc variables.

Quan parlem de practiques sexuals entre un
penis i una vagina, trobem gran quantitat
d'informacions en qué ens detallen els riscos
en practiques com ara el coit vaginal (penis-
vagina) o I'anal (penis-anus). També trobem
especificitats de materials per abordar la
salut sexual en situacions i practiques que
es donen sobretot entre persones amb penis
gue mantenen relacions amb persones amb
penis. Per contra, hi ha insuficient informacio
i estudis sobre practiques sexuals entre
persones amb vulva. Tampoc no es disposa
de material de barrera variat, atractiu,
eficag i practic tal com veurem a |'apartat de
material preventiu.

Les lesbianes, altres identitats i persones amb
vulva que tenen sexe amb persones amb vulva
també tenen risc d'ITS. Les practiques sexuals
gue es poden fer sdn molt variades, per tant,
el risc existeix i és important que es

realitzin estudis sobre aquesta tematica, ja
gue en viure en una societat heteronormativa
i coitocentrica, les informacions i estudis
estan esbiaixats i no hi ha prou informacio
cientifica sobre el risc de transmissié d'ITS
i material preventiu adequat. Es rellevant
destacar que avui dia no existeixen metodes
de barreres efectius de proteccidé per a
totes les practiques sexuals entre vulves.
Es a dir, cal disposar de metodes preventius
qgue permetin protegir alhora practiques de
penetracio, fregaments i sexe oral

El risc de contraure VIH és baix, pero no
nul. Per tal de valorar el risc hem de tenir
en compte quan a les practiques sexuals
intervé la sang menstrual, possibles ferides
0 si es comparteixen joguines sexuals. De
tota manera, els estudis respecte a aquesta
tematica sén escassos.

Es rellevant acudir al servei de ginecologia per
revisar-se i fer-se el PAP, una citologia vaginal
per controlar que les cel-lules del coll uteri no
estiguin alterades. El cancer d'Uter és una de
les conseqliencies que pot tenir el virus del
papil-loma huma, un virus que es transmet
per contacte sexual.

// Signes i simptomes d’ITS //

Es important conéixer el propi cos, la
genitalitat i fer autoexploracions per
poder detectar possibles simptomes
d'ITS. Es cert que no totes les ITS sdn
simptomatiques, pero la majoria causen
uns efectes en els genitals o la boca que sén
visibles i detectables. També és important
tenir en compte que amb les causades per
virus, quedara al nostre cos en la majoria
d’ocasions la preséncia del virus, encara que
estigui inactiu i no es pugui transmetre. Aixo
passa aixi excepte en el cas de |'Hepatitis C,
el tractament no només elimina el virus,
sind que també millora les complicacions
associades a la malaltia.

La majoria de les ITS tenen un tractament
facil, si bé el VIH té tractament actualment
no té cura i tampoc no presenta simptomes.
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Alguns dels simptomes de les altres ITS poden ser:

Flux genital amb mala olor
Lesions a la zona genital i/o boca
Picors, vermellors

Dolor, inflor o inflamacio a la zona genital
Presencia de polls pubics
Presencia de sang a l'orina

En cas d'observar algun simptoma, és de vital
importancia acudir al centre de salut.

Recomanacié: Guia sobre practiques
erotiques segures davant de les ITS.
Disponible en QR de contraportada
Recomanacio: Material grafic “Hi ha
alguna cosa rara aqui”. Disponible en QR de
contraportada

4.3.3 QUE PASSA AMB LA GENITALITAT?

Quan parlem de sexualitats, intentem
trencar amb la idea que els genitals soén
Unicament, i de manera central, el focus
principal d'aquesta tematica. Tot i aixo,
en formen part i creiem molt important
coneixer-los si volem abordar les sexualitats
d'una forma completa i integral. Els genitals
han estat i continuen sent un tema tabdu,
sobretot les vulves i les vagines.

Resulta imprescindible tenir en compte la
perspectiva de genere en abordar aquestes
tematiques, ja que el fet que sigui un tabu
més gran a les noies cis i persones amb
vulva, té unes consequléencies en la vivencia
del propi cos, del plaer, I'autoconeixement
i en les relacions sexe-afectives amb altres
persones. En aquest sentit, cal destacar,
el rebuig o la invisibilitzacid6 de la propia
genitalitat, el desconeixement sobre el cicle
menstrual, el tabd per a l'autoexploraci6 i
I'autoplaer, entre d'altres.

El tabu de la genitalitat esta relacionat
amb la categoritzacidé biologicista que
assimila la sexualitat a la reproduccid i
les practiques sexuals a la possibilitat i la
capacitat reproductiva. Des de la primera
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infancia se'ns nega la possibilitat de
nomenar publicament algunes parts del
cos, aix0 pot generar com a conseqliéncia
un desconeixement sobre el propi cos i
altres persones i pot dificultar la deteccio
d'abusos o agressions sexuals a la infancia.

A l'adolescencia es generen estigmes
i etiquetes entre els grups d’iguals en
referéncia a les practiques de masturbacio
depenent del génere. En el cas dels nois cis, la
genitalitat és una cosa que envaeix els espais
publics i privats sense censura. Als banys, a les
parets dels carrers, a les taules dels instituts,
és possible observar penis dibuixats. També
a les converses grupals entre col-legues i en
multiples espais de socialitzacid. Per contra,
la vulva i la vagina queden invisibilitzades,
relegades a I'espai privat. Es cert que s’esta
aconseguint treure-la de I'larmari, pero encara
hi ha moltes persones que desconeixen
la diferéncia entre la vulva i la vagina, la
guantitat d’orificis que es poden trobar en
una vulva i els diferents fluids que hi sén.

Per aixo, és imprescindible anomenar-les,
visibilitzar-les i construir espais on es pugui
parlar dels genitals com es parla d'altres
parts del cos. Que puguem parlar i coneixer-
nos permet viure sexualitats més lliures i
habitar els nostres cossos de manera més
harmoniosa, satisfactoria i saludable.

Tenim diferents tipus de genitals: hi ha dones
i homes amb vulva, hi ha dones amb penis
i testicles, hi ha dones amb variacions en les
caracteristiques sexuals dels seus genitals,
persones intersex* (que no les podem encaixar
en les construccions binaries mascle-femella).
També hi ha dones que no van néixer amb
vulva, pero s'han fet una vaginoplastia.
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Recomanacio: Les fitxes didactiques “Arrels
corporals” disponibles aqui i que permeten
abordar la diversitat de I'anatomia sexual.

4.3.4 | EL CLITORIS? UN GRAN DESCONEGUT

El clitoris és I'organ destinat al plaer. Encara
moltes vegades només s'ensenya el gland
del clitoris deixant invisibilitzat tota la resta.
Com ja hem comentat, es dona molt més
protagonisme a tot allo que tingui a veure amb
la reproduccié i es deixa el plaer de banda.

Acabat de I'any 1998 Helen O'Connell,
urologa australiana, va descobrir |'anatomia
completa del clitoris. L'0organ sencer fa entre 7
i 10 centimetres, no només és la part visible,
sind que té una part interna. La majoria dels
orgasmes tenen lloc a partir de I'estimulacié
del clitoris, ja que és una zona erogena molt
sensible. Esta compost per un teixit nervids
i erectil, que s'omplen de sang i augmenten
la seva mida davant I'estimulacio. Té més de
8.000 terminacions nervioses i es pot sentir
molt de plaer en estimular-lo externament o
a través de l'entrada de la vagina. En tot cas,
per sentir més plaer, el que és més important
és la predisposicié de les persones, alliberar
emocions i I'existencia del desig. El cos és
molt grani el plaer pot estar a moltes parts.

Recomanacio: material “descobreix el teu plaer”.

4.3.5 | '’THIMEN? UN MANDAT DE LA VIRGINITAT

L'himen, també anomenat corona vaginal, és
un teixit mucds que es trobaa 102 cmde
I'entrada de la vagina. Es diferent a cada cos,
pot ser més gruixut o més fi i tenir diferents
formes. En trencar-se no ha de sortir sang,
depen de la seva textura i forma. L'himen esta
associat a la virginitat, i amb la por de sentir
dolor i la seva normalitzacié a la primera
practica amb penetracié vaginal. Hi ha la
idea que el dolor a la primera penetracio és
natural i que és degut a I'himen. Per contra,
cap practica sexual ha de fer mal (llevat que
practiqguem BDSM), ni tan sols la primera
vegada que fem una penetracié. En general,

el dolor va més associat amb la rigidesa de
la vagina, la manca de lubricacid, la tensid
generalitzada pels nervis o per la por de
sentir dolor en lloc de plaer. En estar tan
normalitzat, no es qliestiona aquest dolor
i moltes noies cis continuen vivint aquestes
primeres practiques sexuals de forma poc
plaent, amb por i malestar. Es important
poder abordar aquest tema, trencar amb
aquestes idees construides i posar el plaer
al centre de tota practica i de tot procés,
respectant els temps, preferencies i desitjos
de les persones en cada moment. Es
important tenir en compte que no hi ha una
definicié medica de virginitat, té a veure amb
el significat i la carrega simbolica que se li
atribueix fruit de la cultura, les creences, les
experiencies i la religio

El mandat de la virginitat és una eina de
control sobre la sexualitat i el cos de les dones
gue genera patiment i limita les possibilitats
erotiques. També ens transmet la idea
que tot allo que no sigui coit heterosexual
no és sexe. Es crucial que ens plantegem
aquestes qliestions per poder tenir una visié
critica sobre les sexualitats i per abordar-
ho als espais de joves i adolescents. Cada
persona ha de tenir tota la informacio per
poder decidir i viure la seva sexualitat de
forma lliure i saludable, siguin quines siguin
les seves creences. Si no tenim en compte
aquesta mirada, exclourem moltes persones
gue no practiquen sexe heteronormat i
coitocéntric. A més, si reproduim el mandat
de la virginitat, seguim construint sexualitats
limitants i controlades socialment.

Recomanacié: Fanzine “Que és I'himen?”
4.3.6 | AMB EL PENIS QUE PASSA?

Com ja hem comentat anteriorment, hi ha
unes representacions i significats construits
entorn dels penis, com per exemple els
dibuixos de penis erectes a les parets dels
banys, les converses sobre la importancia de
la mida, la representacié dels penis al porno,
la idea de control, la vinculacié de la mida
del penis amb la seguretat, amb la virilitat,
etc. Tot aix0 mostra i reprodueix les idees de
masculinitat hegemonica que vinculen uns
cossos amb unes identitats concretes i unes
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caracteristiques hegemoniques caduques i
limitants, influint en el desenvolupament
de sexualitats lliures i saludables. Per
tot aixd, malgrat la seva visibilitzacio,
considerem important parlar obertament
sobre la cura perque circulen diversos mites,
falses creences que només aconsegueixen
reproduir certes dificultats.

Partim de la creenca que el penis és un simbol
de virilitat i fertilitat, sempre mostrant-se
més gran del que és habitual, en ereccid
i associant-ho a la masculinitat, pero,
considerem important tenir un pensament
critic amb aquesta percepcid i volem
ampliar lI'imaginari social sobre les persones
amb penis des d'una perspectiva diversa
gue inclogui des dels cossos dels homes
cis fins als de les dones trans de manera
desestigmatitzant i objectiva.

En els cossos amb penis podem observar
diferents canvis corporals que apareixen a
la pubertat: creix el pel pubic, la mida del
penis augmenta i apareixen nous fluids al
cos, com és el liquid preseminal que prové
de les glandules preseminals (glandules de
Cowper) o com pot ser el liquid seminal,
gue conté espermatozoides que provenen
dels testicles i liquid seminal que es crea
a la vesicula seminal i a la prostata. L'organ
gue s'encarrega d'expulsar el liquid seminal
és la prostata, que amb els moviments i les
contraccions produeix I'ejaculacio. Als cossos
amb penis és possible que si no es mantenen
practiques sexuals (ja sigui amb altres
persones o mitjancant la masturbacid) poden
apareixer ejaculacions involuntaries mentre
s'adorm. Quan no es disposa d’aquesta
informacidé es generen malestars que afecten
negativament la vivéncia de la sexualitat.

Es important conéixer que cada penis té
una forma i mida diferent, hi ha penis amb
prepuci i penis circumcidats. La circumcisid
es pot fer per motius culturals al moment
del naixement o en el transcurs de la primera
infancia, també es pot fer per motius medics,
ja que de vegades l'orifici del prepuci és
petit per deixar sortir al gland en ereccid i
és aconsellable fer-ne una petita intervencié
guirdrgica per retirar part del prepuci.

Es rellevant recalcar que el penis no té ossos
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ni masculs, sind que té uns cossos cavernosos
gue quan s'omplen de sang apareix |'ereccio.
L'ereccidé pot passar en moments d'excitacio
sexual, de forma espontania o en despertar-
se, ja que en tenir el cos en posicio de repos
es concentra una major part de sang a la part
central i en despertar pot haver-hi ereccions
produides per aquest procés, I'oxigenacio
del cos durant les hores de son, aixi com els
cicles de les hormones.

Ni la mida del penis ni la quantitat/qualitat a
les ereccions, ni la quantitat de pel pubic, ni
la mida dels testicles determinen la fertilitat.
L'dnica manera de saber la fertilitat és fent
un seminograma que consisteix a analitzar
la quantitat, la morfologia, la mobilitat i la
vitalitat dels espermatozoides recollits en
una mostra de semen voluntaria.

En el cas de les persones que decideixen
prendre inhibidors de testosterona i/o
estrogens podem observar diferents
canvis als anteriorment esmentats. Cada
cos és Unic i experimenta les hormones
de manera diferent. Aixi i tot, hi ha certs
signes i simptomes que moltes persones
han constatat com sdn: la disminucidé de la
libido, la dificultat en I'ereccid i I'ejaculacio,
i si s'esta a I'etapa adolescent |'aturada
del creixement, de la mida i el péel del
penis. Aquests efectes van desapareixent
durant el temps quan el cos assimila la
nova entrada d'hormones. Sempre que se
segueixi un tractament hormonal és molt
important que aquest sigui acompanyat de
persones professionals.

4.3.7 Queé sabem del plaer sexual?

Per plaer sexual entenem totes aquelles
sensacions de gust, gaudi i satisfaccié que
podem experimentar amb els nostres cossos
i amb altres persones. Igual que la sexualitat,
el plaer és molt ampli i es pot trobar a totes
les parts del cos. El plaeril'orgasme sén coses
diferents i totes les persones podem viure una
experiéncia sexual plaent sense experimentar
un orgasme, és una cosa que pot passar o no.

El sistema cisheteropatriarcal ha fet que
el plaer estigui centrat en I'home a través
del coit heterosexual. Per aix0, en abordar
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el tema del plaer, és important posar la
perspectiva de génere a I'analisi. Trencar
amb els estereotips de génere en relacié
amb les sexualitats i amb |'heteronorma,
el coitocentrisme i ampliar el gaudi i el
plaer a tota la diversitat de practiques i
preferéncies sexuals.

La imatge de la sexualitat i de tot allo que
dona plaer que ens mostren les xarxes
socials, les pel-licules i la TV és artificial, és
plena d'estereotips i de tabat és que hi ha
corporalitats i sexualitats diverses.

Cada vulva, cada penis, cada pit i cada part

4.3.8 Que sabem dels lubricants?

del cos tenen mides i colors diversos, i senten
plaer amb estimuls diferents. Hi ha molts
mites, discriminacions i etiquetes en relacio
amb la mida i la forma de les vulves, dels pits
i del penis que generen malestars relacionats
amb el propi cos i limiten la vivéencia de
sexualitats lliures i plaents. Coneixent el
propi cos, les preferéncies de cada persona,
els seus gustos i comunicant-ho a l'altra(es)
persona(es) es generen eines i habilitats per
aprendre a gaudir.

Els lubricants es poden utilitzar tant per reduir el risc de transmissié del VIH i altres ITS com
per explorar el plaer a diferents parts del nostre cos. En alguns casos, també se'n recomana

I'ds quan hi ha dificultats amb la lubricacid i la segregacid de fluids sexuals. Hi ha diferents

tipus de lubricants:

BASE AQUOSA

Recomanat per a la masturbacio, penetracié i Us de joguines sexuals. També és

possible fer-ho servir amb condons.

SILICONA

BASE OLIOSA
No sén compatibles amb |'Us de condons de latex, només de poliureta, existeixen de
sabors i aromes diverses. Se'n recomana I'Us també per a la realitzacié de massatges.

Aqui també trobariem olis naturals que es poden fer servir com a lubricant quan no intervé el
latex, com ara el de coco o el d'ametlla que es poden fer servir per a masturbacié o massatges.

No se'n recomana |'Us juntament amb joguines sexuals de silicona, en canvi, si que es pot
fer servir amb condons. Se'n recomana I'Us per facilitar practiques sexuals anals.




4.3.9 LES JOGUINES SEXUALS, TOT UN
UNIVERS PER DESCOBRIR

Actualment, hi ha un gran ventall de joguines
sexuals adaptades o que es poden adaptar
a les diferents corporalitats i preferéncies
sexuals. Es tracta de productes o utensilis que
permeten explorar els plaers, les fantasies i
els desitjos de cada persona, sigui en solitari
o compartint el moment amb altres persones.
Poden ser grans aliades per coneixer més les
possibilitats del propi cos, els limits i els gustos.

4.3.10 LES PRACTIQUES SEXUALS, UN MON DIVERS

Hi ha diferents mides, textures, colors i
formes, alguns sén de minerals i pedres
naturals, d'Us manual, d’altres de silicones,
amb bateria i electronics.

En alguns casos estan dissenyats per utilitzar
a la vagina, vulva, anus i/o penis, i altres per
utilitzar-los a les diferents parts del cos.

Per a més informacid podeu consultar
la campanya “SexFresh” sobre condons,
lubricants i joguines sexuals.

Com ja hem comentat anteriorment, la idea cisheteropatriarcal del sexe esta centrada
en la penetracid penis-vagina, pero la realitat és que les practiques sexuals son molt més
que aix0. Deixar de banda la mirada coitocéntrica ens permet abastar la gran diversitat
de sexualitats que hi ha sense limitar ni discriminar les persones. D'aquesta manera, cada
persona podra dur a terme les practiques que li agradin més sense necessitat de seguir
uns estandards coitocentrics i falocéntrics que ens limiten i causen desigualtats. A con-

tinuacié n'exposem algunes:

SEXE ORAL
Podem definir la fel-lacié com I'estimulacié del penis amb la boca, el cunnilingus com
I'estimulacié de la vulva amb la boca i I'anilingus o petd negre com a estimulacié de
I'anus amb la boca.

PETTING
Consisteix a fregar-se, a estimular-se sexualment amb la roba posada.

PENETRACIO VAGINAL (COIT):
Es tracta de la penetracié penis-vagina i de joguina sexual-vagina. En parlar de sexe, la
majoria de persones tenen al cap el coit. Aquesta idea coitocentrica del sexe és excloent
i limitant. Per aixo0, quan parlem de sexe amb adolescents i joves és interessant tornar
preguntes perque es glestionin el coitocentrisme i s'amplii la idea de sexe a les diverses
practiques sexuals.

TRIBADISME
Es defineix com I'estimulacié a través del fregament vulva amb vulva o clitoris amb clitoris.

LA MASTURBACIO ]
Ha estat censurada i segueix sent-ho en multiples espais. Es un tema que genera moltes
reaccions i emocions contraries. A més, la masturbacid s'ha relacionat amb la sexualitat
dels homes cis com a causa del sexisme que ha negat la sexualitat de les dones. Al voltant
de la masturbacié es generen molts estereotips, discriminacions i judicis que invaliden
el creixement i la vivéncia de la sexualitat, sobretot de les noies. Entenem la masturbacié
com una practica natural d'autoconeixement a través de la qual la persona reconeix la
libido (el desig sexual) i experimenta una sensacio d'excitacié. S'estimulen els mateixos
organs sexuals o altres parts del cos amb I'objectiu de trobar-hi plaer. També és possible
masturbar una altra persona. Per masturbar es pot utilitzar el propi cos, el d'una altra
persona o joguines sexuals. Es una bona manera de coneéixer el que agrada, el que no,
els limits i els plaers. Cada persona, amb la seva propia genitalitat, desitjos i fantasies, té
diferents maneres d'estimular-se.

SEXE ANAL

Es tracta de la penetracio o estimulacié penis-anus, de joguina sexual-anus i de I'estimulacio
anal. Es important transmetre que les practiques sexuals no tenen relacié amb I'orientacié
sexual i poder abordar les sexualitats de manera lliure i plaent. A causa dels estereotips i
rols de genere en I'ambit de les sexualitats, I'anus representa un tabu i és una zona que
esta molt estigmatitzada en els homes cis heterosexuals. Els comentaris que es generen al
voltant d'aquesta tematica limiten la vivencia de les sexualitats i generen discriminacions
envers les diversitats afectives, sexuals i de génere.

joguines sexuals o els massatges.

4.3.11 METODES PREVENTIUS | ANTICONCEPTIUS

Metodes preventius d’ITS.

Hi ha diversos metodes preventius que es
poden utilitzar com a barrera davant de les
ITS. Moltes vegades no es coneixen tots, ja
qgue hi ha un biaix que genera que els metodes
de barrera més enlla del condd extern
estiguin invisibilitzats, siguin poc accessibles
i que hi hagi menys varietat. A continuacio,
expliquem els diferents metodes de barrera
que es poden fer servir per a les diferents
practiques sexuals que es poden donar entre
una o més persones. Es important fer un Us
correcte de cada metode perqué sigui eficag
davant de les ITS. En cas que no s'utilitzin

També podem incloure una infinitat de practiques com els petons, les caricies, I'Us de

Recomanacid: Joc erodtic de cartes “Voluptes, el plaer és de totes”

metodes de barrera, hi ha diverses practiques
i formes per reduir els riscos de transmetre i
contraure una ITS. Pero hem de tenir en
compte que els Unics que protegeixen davant
de les ITS sén els métodes de barrera.

També és important no vincular un metode
concret amb una practica concreta o
persones amb una orientacid o preferencia
sexual determinada. Cadascun dels metodes
té diversos usos i es pot fer servir en diferents
practiques sexuals independentment de la
persona que els utilitzi i la seva genitalitat.
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QUADRE DE LATEX

El quadre de latex té una forma rectangular i
serveix per utilitzar com a barrera en diferents
practiques on es pot donar intercanvi de fluids
sexuals. Es pot fer servir per exemple entre

DEDILS | GUANTS

Els dedils i guants de latex o similar serveixen
en practiques sexuals que intervenen els
dits i les mans en contacte amb orificis del

vulva i vulva o entre boca-vulva o boca-anus.

PRESERVATIU EXTERN

El preservatiu extern pot servir per protegir-se
en les practiques de penetracié penis-anus,
penis-vagina, penis-boca, joguina sexual-
vagina, joguina sexual-anus, joguina sexual-
boca. També es pot tallar i fer un rectangle
per utilitzar-lo com a quadre de latex. Hi ha
una gran varietat de preservatius externs,
diferents materials, mides, sabors i formes.

cos com l'anus o la vagina.

PRESERVATIU INTERN

El preservatiu intern el podem utilitzar
per cuidar-nos quan es fan practiques de
penetracio vaginal o anal. Es col-loca dins de
la vagina o dins de I'anus (en aquest cas cal
treure el cercol intern del preservatiu). També
ho podem usar amb joguines sexuals o per fer
un quadre de latex. Els preservatius interns no
son tan accessibles i hi ha una menor varietat.
Es pot fer servir més d'un metode de barrera

Es pot fer servir més d'un metode de barrera
dins d'una mateixa trobada sexual, pero és
important tenir en compte que hauriem de
retirar-lo i fer-ne servir un altre en canviar
d'una zona a una altra del cos, o d'una persona
a una altra. Per exemple, no hauriem de fer
servir el mateix condé extern per a penetracié
anal i passar a fer una penetracié vaginal, ja
gue es podria generar una infeccié d'orina.
També podem combinar dos metodes de
barrera diferents sempre que no es freguin
entre si. Per exemple, durant una penetracio
vaginal, no s'hauria de fer servir un condé
externiun intern alhora, perque hi ha risc de
trencament per la friccid.

METODES ANTICONCEPTIUS

Quan s'aborda la tematica dels anticonceptius
des d'una perspectiva de drets, és important
oferir tota la informacid existent, exposar tots
els riscos que hi ha i donar la possibilitat que
cada persona decideixi alldo que cregui més
convenient en cada situacio.

Per qué hi ha tants metodes anticonceptius
per a cossos que son fertils només uns
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dies del mes? La desigualtat de genere i la
construccio social de la sexualitat ens ho
expliquen: I'home és definit des de la virilitat
i la potencia sexual, en canvi, les qui van ser
socialitzades com a dones estan cenyides a
la funcié reproductiva.

En qualsevol relacio sexual és important tenir
en compte els riscos que poden ser presents,
aixi com coneixer els metodes de prevencid
per evitar tant embarassos no planificats com
Infeccions de Transmissio Sexual (ITS).

A banda dels preservatius, la resta
d'anticonceptius afecten les persones amb
uter. Per aix0, és rellevant poder abordar
el tema des de la perspectiva de génere,
ja que al final només aquestes persones
pateixen els efectes secundaris d'aquestes
substancies. Es crucial que siguin elles les
que decideixin usar-los i quin metode triar
després de tenir tota la informacié sobre
tots els metodes, el seu Us correcte i les
conseqiiencies que poden tenir, sobretot
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en el cas dels anticonceptius hormonals. El
dret a la informacié a decidir és un dret que
moltes vegades es veu vulnerat.

El consum d'anticonceptius hormonals pot
derivar en:

Un augment del risc de malalties
cardiovasculars, augmentant la
tensié arterial.

Varius o trombosi a causa d'una major
coagulacié a la sang. o Altres efectes
secundaris com mals de cap o disminucié
de la libido (desig sexual).

Increment del risc de cancer de mama.

Embarassos no planificats si no se'n fa
un Us adequat. Per exemple, les pastilles
s'han de prendre cada dia a la mateixa
hora, tampoc no es poden prendre
juntament amb antibiotics

Pel que fa a l'anticoncepcié hormonal,
detectem I'escassa confianca en I'adolescéncia
i la joventut, I'ocultacié d'informacio perque
puguin prendre decisions responsables sobre
la salut i I'existéncia d'un debat obert sobre
I'Us de l'anticoncepcid hormonal durant
I'adolescencia. D'una banda, es tracta d'un
metode que dona tranquil-litat perque evita
I'embaras, perqué és un grup que presenta
més risc d'embaras que d'ITS. D'altra
banda, quan es recomanen, no s'expliquen
els efectes adversos que té per a la salut i
moltes vegades es recomanen no només com
a anticonceptius sind per regular processos
fisiologics com el cicle menstrual que, durant
el procés de maduracid, és irregular. Per
aix0, en molts casos en qué es recepten
anticonceptius amb aquesta finalitat, caldria
valorar la seva necessitat real.

Recomanacio:

Ill

e Postal “métodos anticonceptius”

METODES D’OBSERVACIO DE LA FERTILITAT

A banda de tots els anticonceptius que actuen
al cos a través de substancies quimiques o de
cossos estranys que s’introdueixen a I’Uter,
també hi ha els metodes d’observacid de la
fertilitat. Aquests metodes, respectuosos
amb el cos, no solen ensenyar-se ja que
consisteixen que la persona tingui un gran
autoconeixement del seu propi cos i dugui a
terme uns registres minuciosos dels canvis que
es generen durant el cicle. El sistema de salut
ha estat molt “paternalista” i medicalitzat, ja
gue aquest tipus d’anticonceptiu s’invalida
constantment malgrat la seva eficacia. També
es tracta d’un métode que implica escoltar de
forma activa el propi cos, observar-ne el ritme
i fer-ne un seguiment, aquesta proposta costa
fer-la encaixar en un sistema capitalista que
ens exigeix rapidesa i productivitat.

Aguest meétode consisteix a observar i
portar un registre minucids dels canvis que
es donen al cos durant el cicle: temperatura
basal, moc cervical i coll de I’Uter. Tot aixo
per poder saber quins son els dies fertils, aixi
podem evitar la penetracid penis vagina sense
proteccié aquests dies o utilitzar un metode
de barrera. La resta de dies, els no fertils,
poden mantenir practiques sexuals sense
preocupar-se de la possibilitat d’embaras.

Es important entendre que no tots els
metodes van bé per a tothom, és important
gue cada persona conegui la seva situacié
i decideixi el que cregui que és millor per
a cada moment tenint en consideracio tots
els riscos que hi ha i el moment vital en que
es troba.

Recomanacio:
e Guia sobre anticoncepcié i embarassos
no planificats.

POTS ACCEDIR A TOTS ELS MATERIALS
DES DEL QR A CONTRAPORTADA.




Meétode anticonceptiu d’emergéncia
(pastilla postcoital)

La pastilla postcoital consisteix en una pastilla
que conté hormones sintetiques i que es fa
servir per evitar un possible embaras si s'ha
tingut un coit vaginal sense proteccié o alguna
incidencia amb el metode anticonceptiu
fet servir. Es un recurs segur i puntual per
a una emergencia. Com hem comentat
anteriorment, és important abordar aquestes
qguestions d'una manera no “paternalista” i
donar tota la informacid perque les persones
puguin decidir de manera autonoma. Una
altra questio a treballar en relacié amb la
pastilla postcoital és que quedi clara la idea
que no es tracta d'un metode de prevencio
habitual siné un recurs que cal utilitzar en cas
d'emergéncia.

No és una pastilla 100% eficac.

No és abortiva, només és funcional
per evitar I'embaras durant les hores
posteriors a una practica sexual de risc
o perqueé ha fallat el métode que s'ha
fet servir.

Després de prendre-la, es pot sentir mal de
cap, estbmac, nausees...

Es pot prendre sempre que calgui, no hi ha
un nombre maxim de vegades.

Podeu evitar un embaras, pero no protegeix
del VIH o altres ITS.

Es possible identificar el temor a I'ds de la
pastilla postcoital o de facilitar-ne I'accés,
perque s'entén que si se'n promou |'Us no es
tindran practiques sexuals protegides.

Aquesta medicacio d'emergéncia es pot
sol:-licitar de forma gratuita als Centres de
Salut, a urgéncies de |I'Hospital, a Serveis de
Salut Sexual i Reproductiva. També es pot
comprar a la farmacia sense recepta.

Recomanacio: Material grafic sobre pastilla
anticonceptiva d'emergencia.

La Interrupcién Voluntaria del Embarazo (IVE)

La Interrupcié Voluntaria de I'Embaras (IVE) és
un dret sexual i reproductiu. Suscita diferents
opinions i hi ha moltes creences que poden
estar a favor o en contra d'aquesta practica.
Tot i les nostres opinions personals o les
creences que pugui tenir cada persona, no
podem oblidar que es tracta d'un dret. Per
tant, és important coneixer el marc legal en
gué ens trobem i tenir clara la perspectiva de
drets des de la qual treballem sense deixar
de banda o infravalorar les creences de
cada persona.

La Interrupcié Voluntaria de I'Embaras
és un dret sexual i reproductiu que es
pot exercir lliurement. La Llei a Espanya
permet interrompre |'embaras sota certes
circumstancies (Art. 14 de la L.O.E. 2/2010 de
Salut Sexual i Reproductiva i de la Interrupcié
Voluntaria de I'Embaras).

Cal tenir 18 anys o més? No, pot ser menor.
Poden fer una IVE les persones menors de 16 i
17 anys, pero I'Ultima reforma legal del setembre
del 2015 les obliga a tenir I'autoritzacié d'una de
les persones que tenen la tutela (pares, mares,
tutores o tutors legals...).

La IVE es pot fer:

Durant les primeres 14 setmanes

(3,5 mesos) d'embaras a peticié de la
persona embarassada. Les setmanes
comencen a comptar a partir del primer
dia de la darrera regla.

Entre la setmana 14 i la setmana 22
(5,5 mesos) per causes mediques de la
persona embarassada o del fetus.

En qualsevol moment si es detecten
anomalies fetals incompatibles amb la vida.

Recomanacio: Dossier el dret de decidir de
les dones.

4.3.12 LA PORNOGRAFIA

Els estudis indiqguen que la primera vegada
gue es veu porno és entre els 8 iels 11 anys,
per tant, és un fet a la vida d'adolescents que
necessita atencié i acompanyament.

La pornografia és cinema de contingut sexual
explicit per a persones adultes, és ficcié igual
gue la comedia, el drama o el thriller. Hi ha
el porno masclista, igual que el masclisme
travessa tots els generes del cinema.

El porno educa? O és el reflex de la sexualitat
de la nostra societat?

Hi ha diferents tipus de porno i moltes formes
diferents de consum. Les primeres vegades
gue es consumeix pornografia se sol accedir
a través d'anuncis emergents de pagines
web o a través de webs gratuites massives.
Aquestes pagines no es caracteritzen perque
tenen valors igualitaris, etics i feministes,
a favor dels drets sexuals, ni visualitzen
el consens, i des d'aquesta guia NO les
recomanem. Actualment, la pornografia
esta en un procés de canvi a causa de l'era
de les noves tecnologies i Internet, i és una
bona oportunitat per repensar-ne la forma de
consum. Es responsabilitat personal decidir
quin tipus de consum es fa.

Es important saber que és il-legal compartir
imatges pornografigues amb menors d'edat.
No és il-legal parlar amb adolescents del que
creuen que és el porno o del que han vist. Es
possible que pensin que reflecteix la realitat
i cal desmentir-ho i oferir alternatives. Es
possible que sorgeixin diverses emocions,
de rebuig o d'afinitat, és fonamental
respectar la decisié de cada persona i fer un
acompanyament lliure de prejudicis morals,
perdo amb una visio critica.

La imatge que es dona de la sexualitat a
la majoria de les pel-licules és totalment
artificial, plena de tabuds i reduida al coit
(unidé sexual en qué hi ha penetracid) o a
I'orgasme. Es pot gaudir del porno en solitud
o0 en companyia. Hi ha una gran quantitat
de porno comercial que és masclista, racista
i LGTBI+fobic, com qualsevol genere del
cinema. Pero és important que sapiguem

gue hi ha un altre tipus de porno, que hi ha
alternatives més igualitaries i respectuoses,
com el porno etic i feminista. Creiem que
el porno és un art que expressa fantasies,
jocs i genera excitacio, també pot ser una
bona eina politica i educativa. Hi ha moltes
varietats de porno, la importancia rau a
poder mantenir una ment critica davant
d'aixo. Poder questionar els diferents tipus
de porno i poder entendre que no es tracta de
pel-licules d'educacié sexual i que el que en
puguem extreure s'ha de filtrar i qliestionar,
com tots els productes culturals que podem
utilitzar per gestionar les nostres sexualitats.

Considerem que el porno té un caracter
dual que cal tenir en compte. D'una banda,
és un producte ficcionat (no és la realitat),
pero, com tota ficcié, pot representar
situacions que formen part de les nostres
realitats. Com a tal també es converteix en
“generador de realitat”: té un poder i un
caracter performatiu; també té la capacitat
de crear els nostres imaginaris sexuals, els
nostres desitjos i cossos. Per aix0, és un camp
de disputa significatiu que ens mostra que
en |'educacio, cal treure la sexualitat i el cos
de l'armari, si no, fem un exercici de negacié
de la realitat. La sexualitat esta en totes les
coses encara que no ho parlem. L'educacié
sexual no és present en la dimensié familiar
ni en |I'educacio reglada de manera integral,
no podem culpar el porno de les mancances
gue la nostra societat presenta per abordar
I'educacio sexual.

El porno comercial que se sol trobar de forma
gratuita és masclista, tracta la dona com a
objecte sexual i no té en compte el seu plaer.
Es representen escenes on les dones sén
tractades amb violéncia i sense respecte.
L'objectiu final de les relacions sexuals que
es representen és |'ejaculacié dels penis.

El porno convencional també és racista i
homofob, les escenes de sexe lésbic estan
rodades per tal d'excitar els homes. A més,
hi ha diferents categories segons els trets
fisics i el lloc de procedéncia de les actrius i
els actors. Les relacions de poder no només
es donen entre homes i dones, sind també
entre persones de diferent étnia.
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El porno va lligat a les modes. Les primeres
fotografies erotiques i videos mostraven una

bona quantitat de pel pubic i corporal, pits
sense operar i cossos estandard. Avui dia el
pel ha desaparegut. La majoria de les vulves
gue es presenten estan totalment depilades.
| ens mostren cossos estereotipats que tenen
poc a veure amb la realitat i varietat que
existeix al moén.

DIVERSITAT DE

CANONS DE
PRACTIQUES BELLESA

SEXUALS

B

TREBALL SEXUAL

EXPLICIT

4.4 Queée cal tenir en compte en
I'acompanyament a les adolescéncies LGTBI+?

CENSURA

Tots els actors tenen superpenis, i les
actrius, vulves amb llavis petits i gairebé
idéntics. Totes les actrius porno semblen
gaudir de tota mena de practiques, com per
exemple, el sexe anal, quan a la vida real
un percentatge baix de dones el practica
o almenys parla obertament del tema. Es
important questionar-se aquestes coses per
no reproduir aquests estereotips i violéncies
a la vida sexual de cada persona.

ESTEREOTIPS ALS
ROLS SEXUALS

LLEI SESTA/FOSTA

PLATAFORMES DE ConNsuM
CONTINGUT SEXUAL RESPONSABLE

En el procés d'atencio a les adolescéncies
LGTBI+ s'han de tenir presents diferents
qlestions que ajudaran a poder desenvolupar
un acompanyament, seguiment i suport
integral i de qualitat. En aquest sentit,
resulta indispensable contemplar la diversitat
corporal en totes les seves possibilitats i que
hi ha nois amb vulva que tenen dret a rebre
una atencidé ginecologica. Aixi com noies cis
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lesbianes, bisexuals o asexuals que poden
experimentar diverses practiques sexuals,
tal com ho fan les noies cis heterosexuals.

A continuacio, proposem diversos temes
sobre els quals cal posar especial atencié
i incorporar a les intervencions que duem
a terme, ja sigui en I'ambit familiar o el
professional:

Disposar i oferir orinadors a nois trans que possibilitin orinar dempeus, ja que socioculturalment
aquesta activitat pot ajudar a la construccié de la propia masculinitat. Aquests dispositius sén
interessants per oferir propostes que no siguin ni quirdrgiques ni hormonals i que generen un
impacte sobre la relaciéo amb el cos i I'expressié de génere

Utilitzar un llenguatge no binari ens ajuda a visibilitzar totis lis adolescents que no se senten
identificadis ni com a homes ni com a dones. S'identifiquen més enlla del binarisme de génere
tradicional. Pot ser que s'identifiquin amb els dos géneres, amb cap o altres generes. El
llenguatge utilitzat moltes vegades és sexista i violenta a persones que no estan sent tingudes
en compte.

Promoure orinar en posicio asseguda a nois cis és una opcido més que podem plantejar. Si bé
no és clar si aquesta idea és arbitraria, és qliestionada per organitzacions sanitaries i autoritats
de certs paisos per motius de salut, higiene, igualtat de drets. En tot cas, és una opcid valida
gue convida a reflexionar sobre la imposicié d'orinar dempeus.

Oferir binders, faixes, benes i cintes adhesives a persones que vulguin experimentar amb
la seva expressio de génere i/o identitat. Hi ha diferents materials per modificar I'expressié
de génere: protesis corporals, perruques, barba artificial i moltes més. L'experimentacié a
través del material anomenat pot ser positiva per a qualsevol persona, pertanyi al col-lectiu
LGTBI+ o no. Es una practica que ens pot ajudar a qUlestionar certs estereotips, expressions o
rols de genere i sentir-nos bé amb la nostra corporalitat. Es important tenir en compte totes
les recomanacions a I'hora d'utilitzar material per ocultar els pits: cura de la pell, proteccio
de les glandules mamaries, eleccié de tipus de materials, realitzacié d'etapes de descans

Abordar els aspectes de salut i de la propia sexualitat en el cas d'adolescencies intersex™ que
exigeix que totes les decisions que es prenguin siguin partint de la informacié basada en
I'evidéncia cientifica per promoure decisions lliures de violéncies, discriminacions i que evitin
la patologitzacid, que respectin la identitat de genere i la capacitat reproductiva i que promoguin
el plaer sexual. En tots els casos, les intervencions que es facin s'han d'abordar préviament de
manera integral per evitar procediments irreversibles sense el coneixement i el consentiment
de cadascuna de les persones.

Realitzar controls ginecologics a noies cis lesbianes i bisexuals i nois trans resulta fonamental
perqué contraure Infeccions de transmissio sexual (ITS) no és exclusiu de les noies cis
heterosexuals. Si bé és cert que el risc de transmissié de VIH en practiques sexuals entre
cossos amb vulves és menor, aquest no és un motiu per invisibilitzar-ne o evitar-ne I'abordatge.

Realitzar controls urologics a nois cis i noies trans amb penis, ja que és |'especialitat medica que
aborda les patologies que afecten I'aparell urinari, les glandules suprarenals, el retroperitoneig i
els genitals interns. A partir dels 45 anys és recomanable fer una revisid de la prostata anual per
detectar I'existencia de cancer prostatic, o a partir dels 40 si hi ha antecedents de casos familiars.



Oferir els tractaments d'hormonacid i les intervencions quirurgiques de modificacié corporal
segons la Llei d'identitat de génere actual, en el cas de menors de 18 anys necessiten el
consentiment i l'autoritzacié de persones adultes (pare, mare, tutora legal, etc.).

Respectar la practica anomenada tucking, que és I'ocultacié del penis de manera temporal.
Algunes persones amaguen el penis per no evidenciar-ne I'existencia. Es important respectar
I'anonimat genital de les persones que ho desitgin. Hi ha diferents metodologies per dur a
terme aquesta practica, és imprescindible coneixer bé els procediments perque a I'hora de
fer-la no apareguin complicacions com la torsio testicular. La torsié testicular es produeix en
rotar i/o recargolar-se el conducte deferent produint inflamacié i dolor agut, es considera una
urgencia medica que requereix atencié immediata.

ADOLESCENCIES LGTBI+

| EDUCACIO SEXUAL

L'educacié sexual és un dels drets reconeguts
a la Declaracié dels Drets Sexuals i
Reproductius (IPPF. Sexual Rights, 2008)
qgue es fonamenta a la Declaracié dels Drets
Humans aprovada per les Nacions Unides. Hi
ha referents internacionals que es basen en
I'evidencia cientifica com la UNESCO i I'OMS
que han elaborat recomanacions i pautes per
assolir una educacioé sexual adaptada a les
diferents etapes evolutives.

Actualment, hi ha paisos a Europa que
tenen garantida l'educacio sexual de
manera transversal, curricular i obligatoria.
Justament aquests paisos sén els que
presenten les millors dades respecte a
I'autocura i les infeccions de transmissio
sexual (ITS), aixi com les taxes més baixes
d'embarassos no planificats en el transcurs
de I'adolescéncia. Per tant, ens revela una
informacié indispensable a tenir present al
moment de pensar estrategies educatives
adrecades a la poblacié adolescent i jove.
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Es possible distingir diferents models
d'educacio sexual:

Model moral

Promouen l'abstinéncia sexual, sobretot
les practiques de penetracid, abans
del matrimoni.

MODEL BIOMEDIC

Se centra en la gestid dels riscos, inclou
I'abstinéncia i promou I'Us de métodes
anticonceptius i de practiques de sexe segur.

MODEL INTEGRAL

També inclou la gestid dels riscos, pero les
seves estratégies no se centren en ells, siné
gue té una visid més amplia i holistica que
inclou el plaer i les emocions. S'entén la
sexualitat des d'una perspectiva positiva i
respectuosa que promou el benestari la
qualitat de vida de les persones.

GUIA SEXUALITATS |

ADOLESCENCIES LGTBI+

5.1 Educacié Sexual Integral

L'ESI comencga des del naixement, s'adapta als
diferents grups etaris i cicles formatius, té
en compte les caracteristiques culturals i el
nivell de desenvolupament de les persones,
es basa en evidencies cientifiques i en els
drets humans, acull totes les diversitats,
persegueix la igualtat de génere, advoca per
la sobirania i I'autodeterminacié dels cossos
i, finalment, contribueix a la construccié de
societats inclusives i transformadores.

L'ESI democratitza I'accés a una informacio
fiable, critica i actualitzada tot promovent
el respecte igualitari dels drets de totes les
persones. La vivencia lliure i saludable de
les nostres sexualitats esta emmarcada en
la garantia de drets; no pot dependre de la
bona voluntat, la capacitat de comprensid i
les creences d'altres persones.

L'ESI ha de desplegar-se com una politica
contra l'ordre patriarcal, ens convida a
desconstruir-nos, a canviar i redefinir mirades
i vincles en clau de drets i d'equitat. El cami
ens ha de guiar cap a habitar les sexualitats
de manera lliure i plaent.

A l'acompanyament a les adolescéncies
LGTBI+ resulta imprescindible acollir totes
les diversitats i visibilitzar-les. Cal abordar el
nivell d'informacié de qué disposen sobre
la salut i I'educacié sexual, la visibilitat que
tenen al seu entorn immediat (families,
escola, amistats, etc.) y, a partir d'aquesta
exploracid, indagar sobre la seva vivéncia
amb la seva orientacié/ preferéencia sexual,
identitat i expressid de genere.

Com hem comentat, historicament, I'educacio
sexual ha estat vinculada a la nostra anatomia
i centrada en la funcié reproductora des de
la cisnorma; no hi ha referéncies al plaer,
el clitoris és invisible. La socialitzacio de
genere ha impregnat de manera desigual
les possibilitats d'experimentar la nostra
sexualitat mitjancant la transmissié de
missatges culpabilitzadors i moralitzants.

L'ESI és un pilar fonamental per a la
construccié de la nostra identitat, les
diverses formes en qué ens relacionem,
la cura del cos, la gestiéo de la salut i les
emocions, aixi com la deteccié de violéncies.
Es un espai que possibilita entendre les
sexualitats, les diversitats, esta centrat en
el plaer i des d'una perspectiva de drets.
No es tracta de tolerar les diferencies, no
implica només respectar les diversitats, sind
gue se n'ha de promoure la celebracié per
tal de nodrir-nos d'aquesta heterogeneitat i
enriquir-nos a partir de les diferents maneres
d'experimentar les sexualitats. Es tracta de
crear espais que donin visibilitat a la diversitat
de génere i mostrin referents positius que
exemplifiquin que altres maneres de viure el
génere son valides, respectables i, per qué no,
desitjables. (Missé, 2015).

L'ESI ha d'abordar continguts de forma
transversal, tenint en compte tots els
aspectes que es posen en joc, les accions
educatives puntuals que sovint es dirigeixen
a l'adolescéncia sén un pal-liatiu. Per
implementar una pedagogia de les sexualitats
de forma integral i continuista cal fer-ho en clau
relacional, evitant biaixos i simplificacions,
adaptant els continguts i missatges a cada
cicle formatiu i etapa evolutiva.

5.2 Recomanacions per abordar les sexualitats LGTBI+

Us del llenguatge inclusiu: quan es fan preguntes respecte a les relacions i practiques
sexuals és important no donar per feta I'heterosexualitat, la monogamia, I'exclusivitat

sexual ni el binarisme de genere. A través de les nostres narratives tenim la possibilitat de
visibilitzar diferents opcions d'experimentacio i d'exploracio sobre el cos i la sexualitat.
Es fonamental utilitzar els noms i els pronoms elegits per cada adolescent.
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Implicacid de I'entorn immediat: la familia, parella/es i amistats sén rellevants en el procés
d'acompanyament sempre que la persona estigui d'acord i/o ho sol-liciti.

Promocid d'espais d'acollida i trobada a les families d'adolescents LGTBI+ per compartir
inquietuds, necessitats i recursos vinculades a I'acompanyament dels fills, filles i fillis en un
context de respecte.

Creaci6 d'espais i propostes Youth Friendly: a partir d'una estetica, codis i continguts juvenils
gue promoguin i facilitin la vinculacio als serveis, els espais i els recursos dirigits a la poblacio
adolescent i jove.

Construccio i promocioé d'espais de seguretat, intimitat i confianca per abordar temes
relacionats amb les sexualitats. S6n contextos idonis per abordar les violencies LGTBI+fobiques
gue moltes vegades han experimentat en altres ambits de les seves vides. La confidencialitat,
la privadesa i el respecte de la intimitat és un dret i és essencial per a la integritat de les
adolescencies.

Inclusié de referents diversos i positius en els nostres relats per oferir un marc
d'acompanyament inclusiu i promoure la creacid de nous imaginaris que esfondren els
estereotips i mites vinculats a les diferents identitats i expressions de genere i sexualitats.

Us de les tecnologies: en el procés de construccié de les sexualitats, ja sigui en lUs de
practiques sexuals (sexting), a nivell comunicatiu o relacional, aixi com en I'exercici de les
violéncies (sexpreading).

Recursos associatius LGTBI+: on puguin trobar espais segurs per promoure el dret a la lliure
associacio sexual i que disposin d'una xarxa de suport i estrategies de cura col-lectives.
La creacié d'enllacos entre iguals permet fer front a situacions d'aillament que moltes
adolescencies transiten i habiten com a consequiencia d'experimentar, practicar, desitjar i
viure de manera no normativa.

Informacid i formacié: sobre les diferents opcions preventives biomediques disponibles per
poder explicar i oferir opcions i aixi convidar a la seva eleccié i Us en funcid de les practiques
sexuals que tinguin.

Opcions disponibles respecte a |I'Us de protesis, materials i tractaments, incloent-hi els
avantatges i els riscos perque es puguin prendre decisions informades.

6. RECURSOS PER ACOLLIR

LES DIVERSITATS A LES ADOLESCENCIES

A continuacid, s'ofereixen diferents recursos
gue considerem utils, necessaris i beneficiosos
perqué les persones adultes, ja sigui en

6. Entitats comunitaries i recursos publics:

Serveis d’atencio a la salut de les persones
trans. Servei catala de salut.
Centre LGTBI de Barcelona.

La Lore. Espai jove sobre sexualitat, relacions
i genere.

Transit. Unitat d’atencié a la salut de les

persones trans.

CJAS Centre Jove d’Atencio a les Sexualitats.

Trans Familia. Espacio de familias de
personas trans.

6.2 Recursos audiovisuals

['ambit educatiu, social, sanitari o familiar,
puguem acompanyar les adolescencies de
manera respectuosa.

Casal Lambda. Grup de joves.

AMPGIL. Associacié de mares i pares de
gais, lesbianes, bisexuals i transexuals.

JTB Joves Trans de Barcelona.
Chrysallis Catalunya. Grup de families de
criaturas i adolescents trans.

Oasis LGTB.

ACA. Associacié Catalana d’Assexuals.

Documental

Vestit nou (2007, Sergi Pérez). Mostra la
realitat del sistema educatiu per incloure
nens que transiten o que manifesten una
identitat de genere autopercebuda que no
es correlaciona amb la que s’espera.

Curt d’animacié

“1977” (2007, Peque Varela). Es descriu com a
les diferents etapes del cicle vital, mitjangant
les diverses influencies socials, es conforma
la nostra identitat a través dels diferents
discursos normatius.

Web serie

El contacto cero. (2020, Sandra Guzman).
S'evidencia la realitat de les dones lesbianes
gue porten una vida molt natural.

Curt d"animacio

¢Donde esta la diferencia? (2011, Colombia
diversa). Reflecteix la discriminacié a ['ambit
educatiu per rad d'identitat de genere i
orientacié sexual.

Pel-licula

XXY. (2007, Lucia Puenzo). Reflecteix la realitat
d'una adolescent intersex i I'acompanyament
CIEREREINIIER

Pel:-licula

El dltimo verano de la Boyita. (2010, Julia
Solomonoff). A través de l'intimisme i de
manera respectuosa i tendra s'aborda
I'autoconeixement i I'exploracié d'un cos que
muta i dona pas a una identitat.

Pel:-licula

(1997, Lukas Moodysson). En un poble suec,
una adolescent s'embolica en una relacio i
una experiencia amb una amiga lesbiana.

Pel:-licula

Tomboy (2013, Céline Sciamma). Una nena de
10 anys es trasllada a un nou barri i decideix
vestir-se com un nen.




Serie Oh My Goig

(2007, Betevé). Es una série juvenil que trenca
els estereotips i tabus sobre les relacions
afectives, les sexualitats i les identitats.

Llistes de musica de de SEXus amb referents i
tematiques LGTBI*+.

Serie Transparent
(2014, Jill Soloway). Aborda la vida d'una dona
trans que comencga la transicié a I'adultesa.

Documental Lesbofobia
(2019, Creacion Positiva).

Documental La Barcelona sexi

(2018, Equipo El Palomar). Es centra en
la historia de I'art que marca la ciutat des
dels inicis del segle XX fins als nostres dies,
amb figures que —per integrar I'erotisme,
la seduccid i utilitzar el génere com a mitja
d'expressio i provocacié— han estat relegades
del reconeixement i considerades

Documental Yes we fuck
(2017, Antonio Centeno) Sexualitats i
diversitat funcional.

Documental EnFemme

2019, Alba Barbé i Serra) EnFemme és un
petit refugi per a I'anonimat a la metropolis
de Barcelona, un punt de reunid per a
persones que es comencen a pensar com
"cross dressers".

Pel-licula

(2014, Matthew Warchus). Basada en fets
reals, la historia gira al voltant d'un grup
d'activistes del col-lectiu LGTB que decideixen
donar suport a les vagues mineres del 1984
al Regne Unit.

32

6.3 Recursos bibliografics

6.3.1 LLIBRES

e Habla con ellos de sexualidad. Elena
Crespi. 2019. Lunwerg Ed.

e Parlem de Sexe a casa. Guia per una bona
educacidon sexual i afectiva. Elena Crespi.
Eumo Ed.

e Laregla mola (si sabes como funciona).
Anna Salvia i Cristina Torron. Menstruita.

e Sexo es una palabra divertida. Cory
Silverberg. 2019. Ed. Bellaterra.

e Tot el que necessites saber sobre sexualitat.
Carolina Checa, Noemi Elvira, Anna Morero
Beltran. 2019. Rosa dels Vents.

e ¢Qué tengo aqui abajo? Rosa Sanchis.
2007. Picanya Edicions del Bullent.

e El fruto prohibido. Liv Stromquist. 2018.
Reservoir Books.

e Queer, una historia grafica. Meg-John
Barker. 2017.

e Dibujando el género. Gerard Coll-Planas.
2017.

6.3.2 GUIES | DOSSIERS

e Criteris de qualitat de les intervencions
d'educacio afectiva i sexual
implementades als centres educatius a la
ciutat de Barcelona.
Ajuntament de Barcelona.

e Guia de salud sexual para mujeres
lesbianas y bisexuales.

e Guia de salud sexual para mujeres que
tienen sexo con mujeres.

e Protegeix-te cony.

e Esta guia va de culo.

e Guia Sexualidad(es) en clave cultural:
guia informativa para la promocién de la
salud sexual.

POTS ACCEDIR

A TOTS ELS MATERIALS DES DEL
QR A CONTRAPORTADA.

El plaer de trencar la norma. Claus
reflexives per a I'educacié sexual (ll).

La educacidn afectiva sexual, un derecho,
una prioridad.

Atencion de la salud integral de personas
trans, travestis y no binarias.

Buceando en la diversidad desconocida.
Guia para terapeutas con pacientes con
intersexualidad(es).

Principios de Yokarta. Principios sobre la
aplicacion de la legislacion internacional
de derechos humanos en relacion con
la orientacién sexual y la identidad
de género.

Transmision sexual del VIH. Guia para
entender las pruebas de deteccién vy el
riesgo en las practicas sexuales. Grupo
de Trabajo sobre Tratamientos del VIH.
Guia didactica Somos Amor: Historias de
familias diversas.

Somos Diversidad. Actividades para
la formacidon de profesionales de
la educacién formal o informal en
diversidad sexual, familiar, corporal y
de expresidn e identidad de género.
Guia de atencidén sanitaria
trans-especifica basada en los
derechos humanos.

Las familias en las aulas. Guia practica de
herramientas y recursos educativos de
Diversidad Familiar.

Palabras inclusivas: un glosario europeo
sobre familias LGTB+.




CREDITS FINALS

EL PROJECTE

Aquesta guia és una proposta de SEXus, un programa desenvolupat per
I'Associacié Benestar i Desenvolupament ABD, ONG declarada d'Utilitat
Publica, que té els seus origens a la década dels vuitanta.

Des de SEXus abordem la sexualitat de manera integral i positiva oferint
informacid objectiva, lliure de prejudicis morals, promovent I'autonomia
i facilitant la presa de decisions sobre la vida sexual.

La primera edicio es va dur a terme a la Ciutat de Barcelona I'any 2021,
a l'any 2022 es realitza una revisid i actualitzacié del document.

Equip SEXus

Tenim un enfocament feminista que té en consideracié les diverses
opcions, preferencies sexuals, identitats i expressions de génere,
i que posa en evidencia les desigualtats i les violéncies masclistes.
En definitiva, que tenen en compte les diferents sexualitats, plaers i
desitjos que formen part de la realitat de cada persona.

Oferim una mirada de la sexualitat visibilitzant les diversitats afectives,
sexuals i de génere amb I'objectiu de desmuntar els estereotips que
circulen, posant de manifest la incidéncia rellevant que té la construccio
del génere en el procés de socialitzacid i en la percepcid de la propia
sexualitat, aixi com els aspectes socials, culturals, psicologics i biologics.
El llenguatge que es fa servir per donar compte de les diferents
identitats es va ampliant per acollir i visibilitzar les diferents realitats a
través de les sigles LGTBI+.

Considerem fonamental tenir presents les diferents visions i sabers
sobre la sexualitat, les relacions sexuals i afectives, la cura i el cos,
la gestid dels plaers i riscos, i rescatar la propia biografia. Per aixo,
I'autoconeixement, la propia exploracid i la possibilitat de donar compte
de si mateixa ens semblen una font ineludible des d'on ampliar els
marcs de possibilitats.

Entenem la importancia d'abordar les sexualitats des d'una perspectiva
intercultural, que reconegui, permeti i prevegi pensar la diversitat; les
diferents maneres de construir, pensar, expressar i viure el cos sexuat
en diferents cultures. Ens sembla imprescindible treballar des d'una
mirada que tingui la persona i la seva biografia al centre, reconeixent
I'especificitat cultural dels seus origens, la igualtat de drets i la
convivéncia enriquida per totes les cultures.
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