YAS+

Sexualidades y expresiones
artisticas

estrategias comunitarias a través de la expresion artistica y el
pensamiento critico para la promocion de la salud sexual, afectiva y

reproductiva desde una perspectiva de género, intercultural y de
derechos




SESION 1 INTRODUCCION A LAS SEXUALIDADES

sexus.org sexus@abd-ong.org

ESTRUCTURA

—» Introduccién a las sexualidades
—p Salud Sexual y Diversidad sexual, afectiva y de género
—» Violencias de género

- Ciclo menstrual, reproduccién, embarazo y aborto
—)» Sexo seguro y saludable

—3» ENCUENTRO CON COLECTIVO DE ARTISTAS

—» INTERVENCION ARTISTICA

DURANTE TODAS LAS
SESIONES IREMOS VIENDO
REFERENTES ARTISTICOS,

COMPARTIREMOS VIDEOS,
FOTOS, PINTURAS,
ESCULTURAS....

ANIMATE A COMPARTIR TUS OBRAS Y TUS
REFERENTES!

SESION 1 INTRODUCCION A LAS SEXUALIDADES



SESION 1 INTRODUCCION A LAS SEXUALIDADES

SEXUALIDAD

Es un aspecto central del ser humano a lo largo de la vida y comprende el sexo, las
identidades y roles de género, la orientacion sexual, el erotismo, el placer, la intimidad
y la reproduccion. La sexualidad se experimenta y se expresa a través de pensamientos,
fantasias, deseos, creencias, actitudes, valores, comportamientos, practicas, roles y

relaciones.

‘Jud’#(lﬂmgo, 1979 DINNER PARTY - VIRGINIA WOOLF

La sexualidad es una dimensién, una parte de la persona que nos acompana desde nuestro
nacimiento hasta nuestra muerte que se vive y manifiesta, en cada momento de nuestra
vida de un modo diferente, producto de nuestra experiencia y de lo que hemos aprendido
en nuestras relaciones con nosotras/os mismas y con las demas personas.

MANERAS DE APRENDERLA... REFLEXIONEMOS

Modelo centrado en la perspectiva biologicista, médica, basada en los riesgos....

Modelo represivo centrado en la prohibicién, la abstinencia, modelo moral....

Modelo progresista anos 70' se promueve el conocimiento del propio cuerpo desde la
infancia y promueve el uso de anticonceptivos. Diversos estudios apuntan que si las personas
adolescentes reciben una buena educacion desde la infancia viven su sexualidad de forma
responsable, enriquecedora y placentera,

SESION 1 INTRODUCCION A LAS SEXUALIDADES
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MODELO INTEGRAL

Se incorpora una vision integral que promueve un desarrollo biopsicosocial.

Contempla una educacion que abarca desde la etapa infantil y primaria hasta la etapa
adulta y que comprende actividades relacionadas con la ensenanza, la divulgacion y el
acompanamiento de la salud sexual, afectiva y reproductiva desde la infancia, la
adolescencia y la juventud tanto en el entorno familiar familiar, escolar y comunitario.

DESARROLLO BIOPSICOSOCIAL

entender a las personas como unidades bioldgicas, psicoldgicas y sociales donde es
imposible considerarla sélo desde uno de los tres aspectos ya que cualquier
modificacion en alguno de estos planos afecta de manera directa o indirecta las otras
dos y permanentemente se esta modificando

MODELO BIOGRAFICO

aborda la sexualidad desde una mirada positiva y fundamentada en el saber cientifico,
se basa en el concepto de salud de la OMS centrado en el bienestar y la promocion de
calidad de vida del individuo y que reconoce la sexualidad como algo positivo y un
factor clave para el bienestar

Sﬂoo?mcDaule@- 2018 BOULDER SERIES

Tenemos una sexualidad unica, cada persona tiene su
forma de vivirla y es diferente a la del resto de personass

aunque en la estructura se parece. Cambia a lo largo de
las diferentes etapas vitales = sexualidaES




SESION T

MODELO INTEGRAL

PROMOCIONA LA SALUD -entendida por la OMS como un estado de completo bienestar
fisico mental y social y no solamente la ausencia de afecciones o enfermedades.
Conocimiento de los cuidados y pautas de bienestar en todas las dimensiones.

PONE EN EL CENTRO LOS DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS

1 El derecho a la libertad sexual. La libert ual abarca la posibilidad de la plena expresién del potencial sexual
de los individuos. Sin embargo, esto exc toda forma de coercién, explotacién y abuso sexuales en cualquier
tiempo y situacién de la vida

2 El derecho a la autonomia, integridadMy sequridad sexuales del cuerpo. Este derecho incluye la capacidad de
tomar decisiones auténomas sobre la propia vida sexual dentro del contexto de la ética personal y social. También
estdn incluidas la capacidad de control y disfrute de nuestros cuerpos, libres de tortura, mutilacion y violencia de
cualquier tipo.

3 El derecho a la privacidad sexual. Este involucra el derecho a las decisiones y conductas individuales realizadas
en el dmbito de la intimidad siempre y cuando no interfieran en los derechos sexuales de otros.

4 El derecho a la equidad sexual. Este derecho se refiere a la oposicién a todas las formas de discriminacion,
independientemente del sexo, género, orientacién sexual, edad, raza, clase social, religién o limitacién fisica o
emocional.

5 El derecho al placer sexual. El placer sexual, incluyendo el autoerotismo, es fuente de bienestar fisico, psicolégico,
intelectual y espiritual

6. El derecho a la expresion sexual emocional. La expresion sexual va mds alld del placer erético o los actos
sexuales. Todo individuo tiene derecho a expresar su sexualidad a través de la comunicacién, el contacto, la
expresién emocional y el amor.

7. El derecho a la libre asociacion sexual. Significa la posibilidad de contraer o no matrimonio, de divorciarse y de
establecer otros tipos de asociaciones sexuales responsables.

8. El derecho a la toma de decisiones reproductivas, libres y responsables. Esto abarca el derecho a decidir tener o
no hijos, el numero y espaciamiento entre cada uno, y el derecho al acceso pleno a los métodos de requlacién de la
fecundidad.

9. El derecho a informacion basada en el conocimiento cientifico. Este derecho implica que la informacién sexual
debe ser generada a través de la investigacion cientifica libre y ética, asi como el derecho a la difusién apropiada
en todos los niveles sociales.

10. El derecho a la educacion sexual integral. Este es un proceso que se inicia con el nacimiento y dura toda
y que deberia involucrar a todas las instituciones sociales.
1l El derecho a la atencion de la salud sexual. La atencion de la salud sexual debe estar disponible
prevencion y el tratamiento de todos los problemas, preocupaciones y trastornos sexuales.

y vida

FUENTE: LOS DERECHOS SEXUALES SON DERECHOS HUMANOS FUNDAMENTALES Y UNIVERSALES. DECLARACION DEL 13° CO)
DE SEXOLOGIA, VALENCIA, ESPANA, REVISADA Y APROBADA POR LA ASAMBLEA GENERAL DE LA ASOCIACION MUNDIAL DE
EL 26 DE AGOSTO DE 1999, EN EL 14° CONGRESO MUNDIAL DE SEXOLOGIA, HONG KONG, REPUBLICA POPULA

UNDIAL
- WAS -



SESION 1 INTRODUCCION A LAS SEXUALIDADES

DIMENSIONES DE LA SEXUALIDAD

biolégica, PSICOLOGICA, social

Los objetivos o funciones de la sexualidad son esencialmente tres: reproduccion, PLACER y
comunicacion. Estos tres objetivos estan asociados, sin embargo, hemos conseguido poder
separarlos, por ejemplo a través de los métodos anticonceptivos y este control no suprime los

otros los objetivos de la sexualidad.
DENTRO DE LA SEXUALIDADES
CONTEMPLAMOS....

biologica

SEXO: conjunto de caracteristicas bioldgicas de
nuestros cuerpos (como los 6rganos genitales
internos y externos, la carga hormonal o los
cromosomas). Se utiliza para clasificar a las
emociones, personas en machos y hembras, y esto nos
SERSSCIonSS: limita.. porque, jojo!, la variedad de cuerpos es
actitudes...

muy grande jhay personas que no entran en
estas dos categorias, como las personas
intersexuales!
lenguaje, . .
gestos.... comunicacion GENERO: es la suma de valores, actitudes,
papeles, practicas o caracteristicas culturales
basadas en el sexo.

El género ha existido de manera histdrica y transculturalmente (presente en todas las culturas),
En las sociedades actuales, refleja y perpetua las relaciones de poder entre el hombre y la mujer,
es decir el machismo y la LCTBIQ+fobia, discriminacion a todas aquellas personas que no
cumplen con los mandatos de género.

ESTEREOTIPOS Y ROLES DE GENERO: son todas aquellas ideas preconcebidas o sea prejuicios
gue se han ido construyendo y transmitiendo en las sociedades con el paso del tiempo que
clasifican los atributos fisicos y psiquicos de las personas, dividiéndonos en mujeres y hombres y
limitando nuestro crecimiento, comportamiento, capacidades personales, afectivas, sociales,
emocionales., econdmicas, politicas...

Estan presentes en todos los estratos sociales y son aprendidos en la escuela, medios de
comunicacion, familia, lenguaje.. Es necesario deconstruirlos para garantizar un desarrollo
saludable y libre de las personas!

IDENTIDAD DE GENERO: hace alusién al grado en que cada persona se identifica y percibe
como masculina o femenina, combinacion de ambos o de ninguno. Es el marco de referencia
interno construido a través del tiempo, que permite a las personas organizar su autoconcepto,
su identidad, singularidad y pertenencia.

dir con el sexo que te

uede coincl i
rop cisgénero) o no

La identidad de gene tus genitales (

asignan al nacer segun
coincidir (transgenero).
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EXPRESION DE GENERO: cédmo nos comportamos, vestimos, gesticulamos y cémo todas
estas formas de expresion se relacionan con los estereotipos femenino y masculino.

Hay personas que se identifican como hombre pero tienen una expresion de género muy
femeninay al revés. También hay expresiones de género no normativas, libres de estereotipos
y de clasificaciones binarias. No tiene porqué ser fija, puede variar a lo largo de la vida.

NFIUIHE TIENE DERECHD

POR SER  FER

o7

M TENGO OUE SER

MIS DERECHOS

NOSOY TU CHISTE NO 50Y TU CRISTE

DANIEL RRZILA 2013 ST PRI PR

SUPERALD

Daniel Arzola. - 2013 NO SOY TU CHISTE

EROTISMO: es la capacidad humana de experimentar o percibir sensaciones como: deseo
sexual, excitacion sexual y orgasmo.

ORIENTACION SEXUAL y/o PREFERENCIA SEXUAL: la orientacién y/o preferencia sexual
tiene que ver con el objeto de deseo. Se refiere a la atraccién emocional, sexual y/o afectiva
gue podemos sentir por personas del mismo sexo (homosexualidad), de diferente sexo

(heterosexualidad) o de ambos (bisexualidad).
Esta atraccion puede darse en diferente intensidad hacia un sexo y otro, y puede ser

fija o variar a lo largo de la vida.
Existe una gran diversidad de orientaciones sexuales mucho mas amplia que las tres
anteriores, que se definen con un gran numero de palabras (asexualidad, pansexualidad,

demisexualidad...).

NE
o PREFERENCIA SEXUAL NO TIE

i ORIENTACIO ENTIDAD NI CON LA

QUE VER NI CON’LA )
EXPRESION DE GENERO.

SESION 1 INTRODUCCION A LAS SEXUALIDADES



SESION 1 INTRODUCCION A LAS SEXUALIDADES

VINCULACION AFECTIVA: es la capacidad de las
personas de establecer lazos con otras personas,
gue se construyen y manifiestan mediante los
sentimientos.

- El OBJETIVO de la ad, diriamos que es el
placer, con lo cual ta a reproduccion como la
comunicacion, deberian estar enfocados hacia este
aspecto. Aun asi hay que tener en cuenta que cada
persona debe tener autonomia y decidir sobre su
propio cuerpo y autoconocerse para conocer su
sexualidad.

.Caunenwa)%mmzow GENDER JOY

- Los medios para obtener placer, nos los ofrece principalmente, el aspecto psicoldgico de la
sexualidad, donde estan nuestros pensamientos, emociones, actitudes, creencias, sensaciones,
etc; es en el plano psicologico donde se identifican y procesan las situaciones placenteras.

Las personas necesitamos comuhnicarnos con nuestro entorno y es necesaria para el desarrollo
-P» de las personas, este objetivo de la sexualidad estaria asociada factor social. Dentro de esta
dimensién hay la percepcion del espacio, la intimidad personal y como y con quién lo
utilizamos, los movimientos corporales, actitudes, comportamientos... en definitiva las
caricias, los besos, las miradas las sonrisas etcétera.

SWML’»SM&#- 2016 FRUIT FINGERING

Por otro lado es importante tener en
cuenta que como nuestra sociedad
entiende las sexualidades y las ideas que
culturalmente asociamos a ésta ya que
interfieren directamente en nuestra
manera de vivir nuestra sexualidad.
Actualmente, nuestra sociedad cosifica
los cuerpos, existen unos canones
estéticos estrictos que encorsetan y
limitan nuestras vidas, se invisibiliza la
regla, el placer es falocéntrico.

SESION 1 INTRODUCCION A LAS SEXUALIDADES



SESION T

-P Por tanto, nuestros derechos y libertades sexuales se

ven limitados por nuestra cultura donde existe un
norma social que no sélo excluye aquellas personas no
heteronormativas y que no cumplen el binarissmo hombre -

mujer si no que también existen otros mecanismos de opresidn
gue hay que tener en cuenta y también son excluyentes y interfier

vivimos nuestras sexualidades como son la procedencia y origen cultural de las
personas, la clase social, la diversidad funcional y edad

La clave para tener unas practicas sexuales placenteras es una buena comunicacién con la
otra u otras personas y tener un buen conocimiento de nuestro propio cuerpo.

=P Para tener practicas sexuales es necesario que las tengamos desde el respeto, el placer y
desde la predisposicion de una y otra persona, sin ningun tipo de presiéon. Es muy
importante vivir la sexualidad de una forma saludable, cuidando de nosotros/as
mismos/as, de la otra persona y teniendo en consideracién los riesgos que existen.

-9 Igual que la sexualidad, el placer es muy amplio y lo podemos encontrar en todas las partes
del cuerpo. {Sélo tienes que explorar!

=% Cuando hablamos de placer sexual nos
referimos a las sensaciones de gusto, disfrute y
satisfaccion que podemos experimentar con
nuestros cuerpos o con las relaciones afectivo-
sexuales con otras personas.

~» Recuerda que el placer y el orgasmo son
cosas distintas y que todas las personas
podemos Vvivir una experiencia sexual
placentera sin experimentarlo.

] nazamfﬁDoSanfoA,y,.CawiMaG)a?én-

-9 El orgasmo es algo que puede ocurrir o no, So&mwzow AMO M| MANO
esto no quiere decir que no haya placer si
no hay orgasmo. La imagen de la sexualidad
y de todo aquello que da placer que nos
muestran los medios de comunicacion, las
peliculas y la TV es artificial, esta llena de
estereotipos y de tabus.
Pero la realidad es que cada persona es
diferente y que.. jti marcas tu propio ritmo
y lo que te gustal!

~» CONOCIENDO TU CUERPO, TUS
GUSTOS Y COMUNICANDOLO A LA

OTRA U OTRAS PERSONAS ES Couis- Fean, T {1749
COMO SE APRENDE A DISFRUTAR. c THOSHE S
LAS DOS AMIGAS

SESION 1 INTRODUCCION A LAS SEXUALIDADES



_SESION 1 INTRODUCCION A LAS SEXUALIDADES

-9 Todas las personas tenemos cuerpos distintos. Al igual que nuestras caras, nuestras partes
genitales son diversas. Cada vulva, cada pene, cada pecho y cada parte del cuerpo tienen
tamanos y colores diversos y sienten placer con cosas distintas. Es importante recordar que
el placer no esta en el tamafo o la forma de nuestras manos, pechos o genitales, sino
en poder disfrutar libremente de nuestros cuerpos, aceptarlos y amarlos tal y como
son. Todos los cuerpos son deseables y tienen la capacidad de sentir placer.

€S Muy comy

mMun redycj
’a genl o X UC“' ’a sex .
genital-ta“dad' S bien e ciertua“dad °

I9ad  formg © que Ia

SeXualidaq, co Parte 4o

- C 3

: -

: -a lo
gemtales, al coito )

(unisén Sexual cop
penetracién), ala
eterosexualidad Yal

reproduccién. °
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REFERENTES:

Por orden de aparicion:
S"wo?manieﬂ

Daniel Anzola

Laurence Philomene

Stephanie Sarley
MD&SM}W@W
Louis~ Jean. Frangois Lagrenes

RECOMENDAMOS:

@if%@idﬂss'r EVER IS OVER ALL

https://www.youtube.com/watch?v=a56RPZ_cbdc

Beyoncé -2016 HOLD UP

https://www.youtube.com/watch?v=PeonBmeFR80
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ANA MENDIETA 1972 - TRANSPLANTE DE VELLO FACIAL

Estas posiciones normativas son adoptadas por la
mayoria de culturas y como hemos dicho antes es
binaria y se construye por oposicion:

CUERPO SEXUADO: macho/hembra

IDENTIDAD DE GENERO: hombre/mujer
EXPRESION DE GENERO: masculina/femenina
ORIENTACION y/o PREFERENCIA SEXUAL: "Gnica
opcion" heterosexualidad

ROL SOCIAL: reproductivo y doméstico frente al
productivo y publico

La socializacion bajo el sistema sexo-género
definen a las personas de forma rigida, con unas
fuertes expectativas sociales que genera una
norma discriminatoria con opresiones y privilegios
que jerarquizan a las personas.

Estos ejes de desigualdad excluye los cuerpos,
identidades, roles, expresiones y orientaciones que
no se ajustan a ella.

A su vez estas opresiones entran en relacién
con otras como la clase, edad, procedencia y
aza de las personas y diversidad funcional.

SISTEMA
SEXO-GENERO

En nuestra sociedad actual, patriarcal y capitalista,
nos socializan bajo el precepto del género,
clasificandonos y dividiéndonos en un binomio
hombre-mujer que es excluyente (si eres hombre no
eres mujer y al revés).

Ademas no da lugar a otras posibilidades, solo
existen rasgos y caracteristicas considerados como
masculinos y femeninos que son atributos de cada
sexo.

La norma del sistema sexo-género la establece la
corresponencia del cuerpo sexuado (genitales) con la
identidad CISEXUALIDAD

Que a su vez corresponde con la heterosexualidad =
HETERONORMA

CATHERINE OPHIE 2000 - EXHIBITION CATALOGUE,
THE PHOTOGRAPHER’S GALLERY



02 CUERPO

SEXUADO

Cuando hablamos de sexo normalmente n
referimos a las caracteristicas corporales que
sirven para clasificarnos en machos y hembras.

Esta clasificacién se produce a diferentes niveles:

e Organos genitales internos (vagina, Utero,
trompas uterinas...  testiculos, glandula
prostatica, vesiculas seminales...

e odrganos genitales externos (monte de Venus,
labios mayores, menores.... testiculos, escroto
pene

e segun la organizacion de los cromosomas: XX
(hembras) XY (machos) olvidando XXY , XO...
(intersex)

MELTEM ISIK 2016 - DOS VECES EN CORRIENTE

» segun las gonadas encargadas de elaborar células reproductoras: ovarios, testiculos, ovotestis...
« segun la carga hormonal (anddégenos, estrégenos y progestagenos)

« también interfieren las caracteristicas sexuales secundarias:
mamas, vello, estructuras éseas, voz...

Esta clasificacion es muy pobre y olvida ) \
otras realidades existentes igual de
validas

Existen infinitas gradaciones que es
imposible saber sin un estudio genético

ESTAS VARIACIONES PONEN EN
CUESTION LA "BIOLOGIA" DEL SEXO

‘ ;que lo determina? ;la carga hormonal?
I ;los cromosomas? ;los genitales?

TATIANA LESHKINA 2013 - IGNANT



ANATOMIA SEXUAL
"FEMENINA"

(fuera del cuerpo)

EXTERNA INTERNA

GLANDULAS LUCY Y BETSY
HIMEN

[ ] _LABIOS VAGINALES [ ] VAGINA
[ ] _CLiTORIS [ ] _CUELLO DEL UTERO
[ ] __ORIFICIO URETRAL [] _UTERO
[ ] __ABERTURADELAVAGINA [ | TROMPAS UTERINAS
[] _ MONTE DE VENUS [] FRANJAS OVARICAS
[ ] OVARIOS
VUI.VA [] GLANDULAS ANARCHA
[]
[]
[]

FALSO PUNTO G

ANATOMIA SEXUAL
"MASCULINA" &

EXTERNA (fuera del cuerpo) INTERNA

[ ] ESCROTO [ ] _TESTiCULOS

[ ] _PENE [ 1 _EPIDiDIMO
partes del pene: [ ] _CONDUCTO DEFERENTE
GLANDE [] _ VESICULAS SEMINALES
CUERPO [ ] __PROSTATA
PREPUCIO [ ] _GLANDULAS DE COWPER
FRENILLO [] _URETRA

[] _CREMASTER




INTERSEXUALIDAD

COMO HEMOS MENCIONADO ANTES LA SEXUACION SE
DA SEGUN UNA AMPLIA GRADACION Y MATICES, ENTRE
ESTAS POSIBILIDADES ESTA LA INTERSEXUALIDAD

Rango de variabildad sexual muy amplio en RELACION
AL BINARISMO MACHO-HEMBRA

Variaciones que dificultan la clasificacion, aunque
todas las posibilidades de intersexualidad se originan
durante el desarrolo embrionario y fetal, éstas no !
siempre son evidentes al nacer y se hacen evidentes en "
la pubertad, otras en cambio no se conocen hasta que
se hacen éxamenes médicos

VAGINAL DAVIS 2002

NO SIGNIFICA TENER DOS SEXOS

significa que hay personas que nacen con caracteristicas sexuales internas o externas
(6rganos, cromosomas, hormonas o genitales) que no encajan con las normas médicas o
sociales culuralmente establecidas

LA INTERSEXUALIDAD ESTA PRESENTE EN EL CONJUNTO DE NUESTRA
SOCIEDAD Y HAY QUE VISIBILIZARLA

Es una practica natural de autoconocimiento a trav
de la cual la persona reconoce la libido (el deseo
sexual) y experimenta sensacion de excitacion.

La masturbacion se ha relacionado con la sexualidad
de los hombres CIS como causa del sexismo que ha
negado la sexualidad de las mujeres.

Se estimulan los propios 6érganos sexuales u otras
partes del cuerpo con el objetivo de encontrar placer.

También es posible masturbar a otra persona. Para
masturbarte puedes utilizar tu propio cuerpo, el de otra
persona o juguetes sexuales. Es una buena forma de
conocer lo que te gusta, lo que no, tus limites y
placeres.

Cada persona, con su propia genitalidad, deseos y
fantasias tiene diferentes formas de estimularse.

ANA MENDIETA 1972 - CUERPO EN EL VIDRIO



A 0RrRGASMO

Por orgasmo entendemos ese momento mas intenso de
excitacion sexual y sensaciones placenteras (el climax).

Lo podemos reconocer ya que se producen sensaciones y
cambios en el cuerpo diferentes a los que tienen lugar en
otros momentos de la excitacion.

La experiencia del orgasmo depende de diversas
cuestiones, la forma en que se da el encuentro erético, las
ideas que cada persona tiene sobre ese momento, las
emociones que surjan.

Cada persona experimenta los orgasmos de forma distinta,
y una misma persona puede experimentar orgasmos
diferentes en cuanto a intensidad, tiempo y sensaciones.

El proceso de excitacion suele seguir las siguientes
fases:

Fase de deseo sexual

Fase de excitacion

Fase de meseta

A la alta excitacion se suma tensién muscular, mayor presion
sanguinea, se acelera el ritmo cardiaco y la respiracion, y se
incrementa la sensacion de placer.

Fase del orgasmo

Punto algido de la excitacion, con tension,
contracciones musculares y respuestas
emocionales.

Fase de resolucion (relajacion)

Es el unico organo disefiado para proporcionar placer!
Es un cuerpo cavernoso y eréctil que esta situado en la parte
mas alta de la vulva, unicamente vemos el glande que esta
recubierto por el capuchon pero mide entre 10 y 13 cm de
longitud y se extiende por el interior de los labios mayores y
perineo. Tiene mas de 8.000 terminaciones nerviosas.

Su estimulacién puede ser directa o indirecta y cuando hay
excitacion se hincha de sangre y puede aumentar hasta el

doble de su tamafio.

¢Por qué casi no sabemos nada del clitoris?

05 cLiTorIS

SUZY KELLEMS DOMINIK 2017 - | CAN FEEL

7

OLVIDA EL ORGASMO VAGINAL
Y CLITORIANO NO EXISTE
DISTINCION

EL ORGASMO DEPENDE DE
MUCHAS COSAS, COMO ESTE
SIENDO LA PRACTICA, EL
ENCUENTRO, IDEAS QUE TENGAS,
EMOCIONES... Y SE DA
PRINCIPALMENTE GRACIAS AL
CEREBRO

Sin embargo, no siempre el proceso sigue todas
estas fases y cada persona las puede
experimentar de forma diferente.

Desgraciadamente el placer y la sexualidad la aprendemos desde la visién andocéntrica y falocéntrica, su
invisibilizacion es un mecanismo mas de control del patriarcado!



EL PUNTO G NO EXISTE, EN REALIDAD ES UNA ZONA DONDE INTERVIENEN EL CLITORIS, URETRA, LA
PROSTATA Y VAGINA, TENIENDO MUCHA IMPORTANCIA EL CLITORIS
AREA LOCALIZADA EN LA PARED ANTERIOR DE LA VAGINA, UBICADA A POCOS CENTRIMETROS ENTRE
LA PARTE POSTERIOR DEL HUESO PUBICO Y EL CUELLO DEL UTERO

LA EYACULACION DE VAGINAS PUEDE COINCIDIR 0 NO CON EL ORGASMO
Y NADA TIENE NADA QUE VER CON EL LA ORINA!

Los cuerpos con vagina tienen eyaculaciones durante
momentos de mucho placer o con una estimulacion
determinada. El liquido es producido por la préstata (que
estd enraizada en la uretra), y sale por unos pequefios
orificios que se encuentran al lado de la uretra. La
eyaculacion... jno es pis! Tampoco tiene que darse junto al
orgasmo y puedes tener orgasmos sin eyacular. Por tanto,
eyacular no implica tener mas placer

El color del liquido es blanquecino y su olor es muy suitil
(cambia segun lo que comemos y el momento del ciclo),
contiene fosfatasa prostatica y glucosa. A veces la
eyaculacién sale hacia fuera (por los orificios situados al
lado de la uretra glandulas narcha) y otras, se dirige hacia
la vejiga (sale después al orinar).

Para que se produzca la eyaculacion, se puede estimular
una misma u otra persona la pared frontal de la vagina.

Recordemos que los genitales de los cuerpos con vagina producen 3 tipos de fluidos:

e Flujo exitacion producida por las glandulas de Lucy y Betsey (la que aparece con la excitacion)

e Moco cervical (que va cambiando de consistencia y color en las diferentes fases del ciclo menstrual)
e Liquido eyaculatorio producido por la préstata -squirting- glandula Anarcha

6 HIMEN

EL HIMEN NO SE ROMPE NI SE DESGARRA
EL HIMEN TAMBIEN SE LLAMA CORONA VAGINAL
ES UN TEJIDO MUCOSO QUE SE ENCUENTRA ENTRE 1 -2
DE LA ENTRADA DE LA VAGINA

Todas las coronas son distintas, varian en cada persona
No se puede saber si hemos tenido practicas sexuales con penetracion
ES FALSO QUE EL HIMEN SEA UN INDICADOR

¢Por qué sangramos entonces? Basicamente por que no hay suficiente
lubricacion y/o dilatacion de la vagina y la friccion puede hacernos sangrar
y/o tener dolor

El himen estd asociado a la VIRGINIDAD, hay que tener en cuenta que no hay definicion médica de
virginidad, tiene que ver pues con el significado y carga simbolica que cada persona quiera atribuirle fruto de
la cultura, creencias, experiencias, religion... El concepto en si es heteropatriarcal (penetracién pene
vagina) pero cada persona es libre de significar o no la palabra, siempre y cuando no se vulnere ninguln
derecho sexual¢ Si practico sexo oral, soy virgen? ;Si en las practicas intervienen dos vaginas, soy virgen?




FLUIDOS
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Algunos fluidos son casi imperceptibles, otros se expulsan
como corrientes feroces y es imposible que pasen
inadvertidos, en algunos casos intensifican nuestro placer
y a veces nada tienen que ver con él, algunos surgen de
forma involuntaria y otros son conseguidos a través de
poner nuestra atencion plena y de la practica. Nuestros
fluidos también pueden ser indicadores de salud.

Reconocerlos y cuidarlos aporta mayores recursos para
mantener una vida sexual saludable y placentera.

Todos los cuerpos tienen la capacidad de generar fluidos y
existen independientemente de la identidad de género,
anatomia o procedencia que tengan.

ARTEMAPACHE 2019 - FLOW - SEXUS

Los fluidos son denominados con diferentes palabras y se llega a ellos através del ejercicio de diferentes
practicas y a través de las cudles surgen diversas estrategias preventivas, formas de gestionar los placeres y
las emociones.

LA SALIVA

La saliva es un fluido orgdnico propio de la boca que
estd compuesto por agua en un 99% y que desde la
antigliedad se ha utilizado para limpiar heridas.

algunas vulvas segregan menos y otras mas, y esto
no siempre es un indicador del nivel de excitacion y
deseo que se tiene.

Este fluido, al lubricar la vagina, ayuda también a la
penetracidon en practicas sexuales. Es importante
recordar que la penetracion vaginal con pene sin
preservativo es una practica de riesgo para el VIH y
otras ITS.

Puede ser voluntariamente utilizada como lubricante
durante las relaciones sexuales de penetracion vagina-
pene, pene-ano, con juguetes sexuales, frotacion vulva-
vulva y también en practicas de autoplacer.

Besar, chupar, lamer el cuerpo de una persona no se

considera una practica de riesgo para transmitir el VIH. .

iLa saliva no transmite el VIH! Podria transmitir otras LlQ UIDO PRESEMINAL

ITS, como la clamidia o la gonorrea, pero seria muy

dificil. El liquido preseminal es liberado por la glandula de
Cowper ——dos pequefias glandulas localizadas por
debajo de la préstata—— y expulsado a través de la
uretra. Es un fluido considerado lubricante natural que,
esparcido por el pene, facilita y suaviza la friccion

FLUJO DE LA EXClTACléN (manos, genitales, objetos).

Las probabilidades de embarazo a través del fluido
Las Glandulas de Lucy y Betsy, también conocidas preseminal son menores que aquellas por medio del
como las Glandulas de Bartolino, estén situadas al semen, pero no son nulas porque puede arrastrar
lado de la entrada de la vagina y producen cierta espermatozoides que se puedan haber quedado en el
cantidad de fluido durante la excitacién que sirve para conducto del pene. jRecordar que el pis, el liquido
lubricar toda la zona. También contienen feromonas preseminal y el semen se expulsan por el mismo sitio!
que cumplen funciones similares a las feromonas del Asi como este fluido podria arrastrar espermatozoides,
sudor: atraer a otras personas. también puede contener virus y/o bacterias. En este

caso, la Unica estrategia preventiva segura es utilizar
La cantidad de flujo producido varia segn la persona, metodos de barrera, ya sea mediante el uso de

preservativos internos (para vagina o ano),
como externos (para pene).



FLUIDOS Y MAS

En los diferentes encuentros y practicas sexuales es
posible que se presenten otros liquidos o secreciones
como el sudor, las lagrimas o restos de heces, que
pueden despertar diferentes emociones y movilizar
nuestros sentidos. Estan presentes en nuestro cuerpo y
de alguna manera mantienen una relacién con la
sexualidad humana.

iCualquier persona que implique su ano y recto en
practicas sexuales ha de saber que la presencia de la
caca es una posibilidad! jEsto no es grave!

Los restos de materia fecal pueden generar infecciones,
especialmente causadas por las bacterias que puede
tener la caca en contacto con la vulva por mala higiene
0 por practicas sexuales con intercambio de
penetracién (ano, dedos y vagina). Si deseas intercalar
la penetracién es importante que cambies de dedo,
juguete o condén.

Tanto el sudor, las lagrimas como los restos de heces
no transmiten el VIH.

~ =X = N
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El semen es un liquido viscoso compuesto
mayoritariamente por liquido seminal y
espermatozoides que se expulsa mediante Ia
eyaculacion a través de la uretra.

La prostata cumple una funcién imprescindible en
todo este proceso: crea una parte importante del
semen, ejerce presion sobre la uretra para que sea
expulsado durante la eyaculacién y es una gran
fuente de placer. Es posible experimentar un
orgasmo o sensaciones de placer mediante un
masaje prostatico a través del recto. Esta practica
nada tiene que ver con la orientacion del deseo o la
preferencia sexual.

La cantidad de semen o la presién con la que puede
ser expulsado varia de un cuerpo a otro, surge del
cuerpo como consecuencia de un reflejo.

iEl semen no define a la persona ni al orgasmo que
se ha tenido! De hecho, jPuede existir eyaculacion sin
orgasmo y también orgasmo sin eyaculacion!

Por otro lado, hay que tener en cuenta que el semen
es un fluido que puede transmitir el VIH y otras ITS.

LIQUIDO EYACULATORIO DE
LAS GLANDULAS ANARCHA

La eyaculaciéon de las vulvas o squirting se da en
momentos de mucho placer y/o a través de un tipo de
estimulaciéon muy concreta.

Las llamamos glandulas de Anarcha en vez de Skene
como una practica de reapropiacién del propio cuerpo,
y asi quitar los nombres de todos aquellos médicos
que utilizaron y ejercieron violencias sobre mujeres
para poder desarrollar sus investigaciones
ginecologicas. Anarcha fue una de las mujeres
afroamericanas esclavas victima de los experimentos
de Marion Sims, maestro de Alexander Skene.

VER PAG. 7 DE ESTE DOSIER

PIS

La orina es un liquido amarillento generado por los
rifones para expulsar sustancias toxicas producidas
por el metabolismo. El pis es expulsado a través de la
uretra. Vaciar la vejiga, antes, durante y/o después de
cualquier practica sexual ayuda a que se expulsen
todos los residuos (esperma, bacterias, etc) alojados
en los conductos internos, limpiando asi las zonas
internas mediante la eliminacién de orina.

También es bueno saber que el sexo coital
(penetracion pene-vagina) puede producir cistitis y
otras infecciones de las vias urinarias vaginales
porque el pene empuja el ingreso de bacterias.

La presencia de orina en las prdacticas sexuales no
supone un riesgo para el VIH porque el pis no
transmite el virus.

MOCO CERVICAL

El moco cervical es parte del flujo vaginal pero no es el
mismo que se produce durante la excitacién, es mas,
se producen en sitios distintos y tienen consistencias y
texturas diferentes. El moco cervical se produce en las
criptas de las paredes del cuello del Utero y sale al
exterior a través de la vagina. Esta relacionado con el
ciclo menstrual, su densidad y color varia durante las
fases del ciclo.



es de gran importancia para el cuerpo ya que mantiene La masturbaciéon puede ayudar a combatir las

la entrada de la vagina libre de patégenos. Es un fluido molestias que algunos cuerpos convulvas pueden

que permite mantener limpio el entorno vaginal, impide experimentar mientras menstrdan.

la entrada de bacterias y equilibra el PH

acido de la vagina. Si mantienes relaciones sexuales con penetracion
pene-vagina sin proteccion durante la menstruacién

¢Sabiais que el flujo vaginal tiende a cambiar hay posibilidad de embarazo. ;Y eso por qué?

muchisimo en los periodos de mayor fertilidad del ciclo?

Si tu flujo estd mas viscoso y transparente como la clara También es importante tener en cuenta que la sangre

de huevo puede que te encuentres en esos seis dias del es un fluido transmisible del VIH y que mantener

calendario en que tienes muchas posibilidades de relaciones sexuales sin proteccion durante la regla

quedar embarazada. podria aumentar el riesgo de transmision

MENSTRUACION

La menstruacién esta compuesta de agua, lipidos,
proteinas, hormonas como la progesterona y células
muertas del endometrio. jY hay mas! Es una fuente de
nutrientes y minerales con un fuerte contenido de
células madres. La sangre menstrual es la uUnica
sangreque no sale del cuerpo a través de una herida.

Mantener practicas sexuales mientras se estd
menstruando es una decisiéon personal y compartida
entre las personas implicadas, no hay que olvidar que
existen muchas practicas sexuales diversas y que es
importante realizar aquellas que mas te apetezcan en

cada momento y situacion. MIREN GUILLEN 2013 - NO MANTXA KOLORE PARA FEMART

08 IDENTIDADES

Como hemos mencionado al principio de este dosier el
sistema sexo-género (excluyente y binario) relaciona
inseparablemente el cuerpo sexuado con el género
(hombre y mujer).

En realidad la identidad no es mas que la percepcion
subjetiva que comprende aspectos psicoldgicos y de la
personalidad que puede tener o no correspondencia con
el sexo. Es como nos sentimos, nos podemos identificar
como mujer, hombre u otras que no se corresponden
con ninguna de las anteriores.

Por tanto, la identidad de género puede corresponder
con el sexo que te asignan al nacer segun tus genitales
(cisgénero) o no coincidir (transgénero)

Las personas somos infinitamente diversas, ya seas
trans o cis, eres uUnica y cada una sentird y se
comportara de manera distinta.

La identidad puede reproducir o romper las normas
sociales!

CIDY SHERMAN AUTORETRATO-
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ORIENTACION Y/O
PREFERENCIA SEXUAL

La orientacion y/o preferencia sexual tiene que ver con el
objeto de deseo. Se refiere a la atracciéon emocional, sexual
y/o afectiva que podemos sentir por personas del mismo
sexo (homosexualidad), de diferente sexo (heterosexualidad)
o de ambos (bisexualidad) o ausencia de atraccion.

Esta atraccion puede darse en diferente intensidad hacia un
sexo y otro, y puede ser fija o variar a lo largo de la vida.

Parece importante destacar también que la orientacién o
preferencia sexual no tiene que ver ni con la identidad ni con
la expresion de género. La idea de que los gays son
femeninos y las leshianas masculinas es un estereotipo que
genera mucha confusién a la hora de definir la sexualidad y
crea mucha discriminacién.

No hay que olvidar que la heterosexualidad es la piedra
angular del sistema de sexo-género que presupone que
nos sentimos atraidos/as por personas de distinto
género necesariamente.
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VIOLENCIAS DE GENERO: machistas y LGTBIQ+fobicas

{QUE SON LAS

VIOLENCIAS DE GENERO?

Las violencias de género son un hecho estructural
de las sociedades patriarcales, fruto de las
desigualdades entre hombres y mujeres y de la
necesidad de mantener la situacion de inferioridad
de la mujer respecto al hombre. Debemos
nombrar que las violencias de genero no solo
recaen sobre las mujeres si no, sobre todas las
personas que no cumplen con el modelo de
hombre hegemoénico (masculinidad), por ejemplo,
hay muchos hombres con expresion de género
femenina que también sufren estas violencias.

La expresion mas extrema de las violencias de
género son los feminicidios” pero en realidad
existen infinitas practicas que son machistas,
algunas casi imperceptibles a nuestros ojos, por
eso, es necesario identificar y nombrar estos
aprendizajes para poder revertirlos.

(son los asesinatos que sufren las mujeres por el
simple hecho de ser mujern)”

cqué es el patriarcado?

€S Como se organiza nuestra sociedad y cultura en
la cual el hombre estructura todas las relaciones
sociales. De mismo modo que el racismo o el
colonialismo, el patriarcado establece como
natural la desigualdad de unas personas sobre
otras, se hace una valoracion desigual de que es un
hombre y que es una mujer, se otorga una
superioridad al hombre y inferioridad a la mujer.
Hay que tener en cuenta

Por ejemplo el trabajo que hace una mujer o
trabajos que estan feminizados (hay mas porcentaje
de mujeres debido entre otros factores, al
machismo, como por ejemplo los cuidados) es
considerado de menor prestigio, menor valor

es un problema social, si..... pero que es
exactamente? como lo definirias?

un dano o sufrimiento fisico, sexual o psiquico,
incluyendo las amenazas, la coaccion y el
control del tiempo y espacio (donde puedes ir
y que hacer) de un hombre hacia una mujer.

Esta violencia es la manifestacion de la
discriminacion y de la situacion desigual entre
hombres y mujeres, donde el hombre tiene una
situacion de poder sobre las mujeres.

Hay que nombrar necesariamente que la
violencia machista no solo afecta a las
mujeres también a las personas LGTBIQ.

las violencias de género son las que se
ejercen sobre alguien por razén de sexo,
género, orientacion sexual o identidad de
género

son aquellas expresiones y comportamientos

normalizados y naturalizados en una sociedad

machista y patriarcal que recaen
principalmente sobre mujeres o personas que
no se ajustan a las normas establecidas
(LGTBIQ*)

cpor qué afecta también a las personas
LGTBIQ?

como hemos visto en las sesiones anteriores el
sistema sexo género es excluyente vy
androcéntrico (ponen al hombre en el centro)
por tanto todo aquello que no sea hombre cis y
blanco es objeto de discriminacion y violencias.

EL ICEBERG DE LA VIOLENCIA DE GENERO
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VIOLENCIAS DE GENERO: machistas y LGTBIQ+fobicas

NO EXISTE UN FACTOR QUE POR Si

SOLO, EXPLIQUE POR QUE UNA
PERSONA ES VIOLENTA Y OTRA NO CUANDO HABLAM,O S DE
LO HACE. LA VIOLENCIA ES UN VIOLENCIAS DE GENERO
PROBLEMA COMPLEJO, ENRAIZADO
EN LA INTERACCION DE MUCHOS HAY QUE TENER MUY
FACTORES: biolégicos, sociales, EN CUENTA"_

culturales, econémicos y politicos

entran en juego los estereotipos de

genero y como de arraigados esten, asi
como el arraigo y creencia del mito del SE DA EN TODAS LAS
amor romantico y la tolerancia y CLASES SOCIALES

aprendizajes entorno a la violencia

LOS HOMBRES MIGRANTES N0  Afectaamujeresyy
SON LA CAUSA hgmbres de tgdos Lo~s

niveles formativos: ano

Hasta 30 de los 47 asesinatos machistas de 2017 el. 40141% de laS
2018 fueron perpetrados por personas de _ _
nacionalidad espafiola. mujeres atendidas por

Pese a ser minoria, el porcentaje que

. . los recursos sociales
representan los extranjeros aumenta al 38% ) .
desde el 27% de 2015. tenian bachillerato,
ciclos formativos o
estudios universitarios
20'40% no tenian

estudios acabados
(Memoria de 'Equip d'Atencio a
Dones. Direccio de la Dona de
'Ajuntament de BCN)

una persona que ejerce violencia machista la
ejerce sobre una misma persona sabiendo
discernir donde hacerlo, no es fruto de ningun
transtorno o enfermedad mental

SOLO el 3 % de las personas con trastorno
mental comete actos violentos por causa de
su enfermedad (Confederacion Espaiola de
Agrupaciones de Familiares y Personas con

Enfermedad Mental (Feafes))

MUJERES CREANDO 2016




VIOLENCIAS DE GENERO: machistas y LGTBIQ+fobicas

(ENTONCES POR QUE

EXISTE LA VIOLENCIA
MACHISTA?

Es por la socializacién diferenciada, nifias y nifios nos ensefias de modos distintos (juguetes,

colores que nos atribuyen, tono, lenguaje, expectativas...); mientras las nifias son socializadas

para ser mujeres pasivas y subordinadas, cuidadoras, objeto de deseo sexual de los hombres.

El nifio por contraposicién es socializado para ser un hombre agresivo, dominante y auténomo,
por supuesto sujetos de deseo heterosexual.

Todos estos estereotipos son imagenes simplificadas que atribuyen unos roles
fijados en funcion del sexo y determinan que son los comportamientos "normales”.

LOS ESTEROTIPOS DE GENERO, LOS ROLES SEXUALES Y EL BINARISMO SON LA BASE DE
LA DISCRIMINACION, a su vez contribuyen a su propia justificacién y perpetuacién y deben
ser explicados en términos de causas sociales y culturales

BARBARA KRUGER - 1987

8102 |LSVY IONIFINV]

En Espafia la cifra de mujeres asesinadas alcanza una
media anual cercana a las 100 mujeres asesinadas: 84
feminicidios en 2018 110 en 2077,

OMS (octubre 2018) estima que el 35% de las mujeres del mundo han
sufrido en algun momento violencia fisicay / o sexual (1 de cada 3)

NUEVAS FORMAS DE VIOLENCIA: las situaciones de conflicto, post conflicto y
desplazamiento se reconocen dentro de la violencia hacia las mujeres y como un
problema de Derechos Humanos (ONU) y de salud publica (OMS)




AMBITOS Y TIPOS

VIOLENCIA EN EL AMBITO DE LA PAREJA
VIOLENCIA EN EL AMBITO FAMILIAR
VIOLENCIA EN EL AMBITO LABORAL

VIOLENCIA EN EL AMBITO INSTUCIONAL

MARINA ABRAMOVIC - 1974 Rythm 0

violencia en el dmbito social o comunitario comprende diferentes
manifestaciones: agresiones sexuales, acoso sexual, traficoy
explotacion sexual, mutilacion genital, matrimonios forzados,
violencia derivada de conflictos armados, violencia contra los

derechos sexuales y reproductivos,
ADEMAS EXISTE LA VIOLENCIA medidtica,obstétrica,...

TIPOS DE VIOLENCIA
Tipo Descrip cion
Psicologica Todas las actitudes que tienen como objetivo menospreciar a la mujer, amenazas,

fomentar el sentimiento de culpabilidad de la mujer, insultos, el contral,
las prohibiciones, las descalificaciones publicas...

Simbélica - Llas actitudes y mensajes que menosprecian a las mujeres, la
“cosificacion” de la mujer, los mensajes discriminatorios que se
difunden desde los medios de comunicacion, desde espacios de
poder...

- Mensajes, iconos 0 signos que transmiten y reproducen relaciones de
dominacion, desigualdad y discriminacion que naturalizan o justifican
la subordinacion y la violencia contra las mujeres en la sociedad

Fisica - La agresion fisica es un acto destinado a herir (fisicamente) a una
mujer.

- Toda accidn de caracter intencional que conlleve dafo y/o riesgo para
la integridad fisica de la persona receptora.

Sexual - Imponer relaciones sexuales contra la voluntad de la mujer.

- Todaaccion orientada a obligar a la persona a mantener intimidad
sexual forzada.

Economica - Aprovecharse del dominio o superioridad economica, etc.

- Todo acto u omision que esta destinada a controlar las acciones y
las decisiones de la victima sobre aspectos de su vida a traves del
control de los recursos economicos y materiales.

Social Aislamiento de amistades, familia, etc.




ARTEMISIA GENTILESCHI 1620 - Judit
decapitando a Holofernes

mito de la media
naranja

Predestinacion, una unica
decision, una pareja ideal
(idealizacion.

El problema que subyace es que
estoy carente de algo, estoy
vacio/a

clave

MITO DEL AMOR
ROMANTICO

e como aprendemos lo
que debe ser el amor es

para sostenery

perpetuar las violencias
de géenero

mito del
emparejamiento

estar en pareja es algo
natural
mi objetivo en la vida es
encontrar pareja si no estoy
incompleta como persona

mito de la
telepatia

el/ella sabe que me pasa
nos basamos en indicios y
en ideas irracionales

mito del sacrificio

quien bien te quiere te hara sufrir

pruebas de amor con la finalidad
de demostrar el compromiso
(dejo de hacer algo en nombre
de mi pareja...)

mito de la
dependencia

relacion dependiente, todo lo
hago con mi pareja

El amor siempre tiene la misma
intensidad, nos queremos igual
Para que las cosas me salgan
bien necesito siempre necesito a
mi pareja

mito del cambio
por amor

cambiara porqué me quiere
Hace eso porqué esta tenso/a,

tiene un mal dia, en realidad no
es asi...

mito de la
exclusividad

ély la amante nunca podran

sentirse atraidos fisicamente
intelectualmente o socialmente

por nadie distinto a su pareja.

mito de los celos

sentir celos es un signo de
amor

el control se confunde con
amor

Es signo de desenamoramiento
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mito de la
omnipresencia
creer que el amor todo lo puede y el hecho de

amar es suficiente para solucionar los
problemas

los viejos

mito de la pasion

creencia de qué el amor durara toda la vida,
idealizacién del primer amor...

si quieres a alguien pero la relacion se acaba es
que no era el amor e tu vida (perdurabilidad)

ARTEMISIA GENTILESCHI 1610 - Susana y

EL BUEN TRATO

relaciones que cuestionan

Yy No se basan en los mitos
del amor romantico

LOUISE BOURGEOQIS
2007

texto de Fernando Gallido Estévez

EL AMOR FLUCTUA Y NO ECUALIZA NADA™
EN NOMBRE DEL AMOR NO TODO VALE

e Respetara tu propia evolucion personal autonoma,
elegiras libremente, conforme a tus necesidades,
posibilidades, expectativas y deseos aunque no
coincidan con lo que a tu pareja le gustaria

» Lejos de sentir celos, se alegrara de tus éxitos

e No te comparara con otras personas, te valorara por ti
misma, considerandote una persona irrepetible

e Procurara hacerte sentir bien, se esforzara a que la
relacion sea saludable, sintiendoos lo mejor posible
tanto cuando se esta fisicamente juntos/as como
cuando no

e Te valora y quiere aprender de ti, enriquecimiento
mutuo individual y también como pareja

» Habra una actitud de cuidado, afecto y escucha siendo
cooperativos y teniendo una relacion igualitaria, nunca
bajo los principios de control o dominio

« Nadie es imprescindible para nadie, aunque os guste
estar juntos/as, también hay que ser capaz de vivir
independientes




JOVENES Y DATOS

el 19'4% afirma haber sufrido i ; \

violencia psicolégica de control

por su pareja actual y un 41,9% PUSSY RIOT - 2011

manifiesta que sufrié por parte

de sus ex parejas. (Enquesta de mas de la mitad de las mujeres
la violéncia masclista a residentes en la ciudad de Barcelona de
Catalunya, 2017) 16 anos y mas sufren violencia machista

(57,7%)
(Enquesta de la violencia masclista a
Catalunya, 2017)

cada 5 horas se denuncia en

Espana una violacion el 27.4% considera la violencia dentro de la pareja como
(Datos del Ministerio del Interior de "normal" y se corrobora la prevalencia de conductas
Espana, 2018) machistas destacando las creencias sexistas entre el

alumnado de 14 a 18 aiios, especialmente entre los chicos
ProyectoScopio de la Fundacion de Ayuda
Contra la Drogadiccion (FAD)

La adolescencia y juventud nos hace de
espejo de los valores imperantes de la
etapa adulta

UNO DE LOS PROBLEMAS
ACTUALES ES QUE NADIE SE
CONSIDERA MACHISTAY
PARALELAMENTE JUZGAMOS
LAS CONDUCTAS DE LOS Y LAS
JOVENES COMO TALES

ES IMPORTANTE PONER DE
MANIFIESTO QUE NO EXISTE
PERFIL DE VICTIMA , NO HAY

CARACTERISTICAS CONCRETAS
QUE LO DEFINAN
CUALQUIERA PUEDE SERLO

GUERRILLA GIRL -1985 08




ALLISON HONEYCUT - 2013

LA PERSPECTIVA DE GENERO IMPLICA:

Reconocer las relaciones de poder que se dan
entre los géneros

Ser consciente que dichas relaciones han sido
constituidas social e historicamente y que
atraviesan todos los estamentos sociales

IGUALDAD:

La igualdad no habla de la eliminacion de las
diferencias, si no de la ausencia de discriminacion
por la existencia de diferencias

No se puede discriminar a nadie por sexo,
geénero, raza, etnia, religion.. (igualdad de
oportunidades y de trato)

En realidad hay que tener en cuenta que no se
puede dar un trato igualitario a aquellas personas
que de base parten de una situacion de
desventaja

EQUIDAD

se refiere a que hombres y mujeres accedan a
iguales resultados, siendo conscientes que no
parten del mismo principio de igualdad en la
sociedad en la que vivimos

HAY QUE TENER MUY EN CUENTA QUE LA

EDUCACION AFECTIVA, SEXUAL Y DE GENERO

BAJO UNA PERSPECTIVA BIOPSICOSOCIAL Y

FEMINISTA TENIENDOCOMO EJE CENTRAL LOS
DERECHOS SEXUALES PREVIENE LAS
VIOLENCIAS MACHISTAS Y LGTBIQFOBICAS

CONCEPTOS

MACHISMO:

Sistema ideologico y que legitima la desigualdad
considerando al hombre superior a la mujer

En relacion al patriarcado, las mujeres tienen
menos cualidades que los hombres para
aquellas cuestiones "importantes”

SEXISMO:

Es la discriminacion de personas de un sexo por
considerarlo inferior al otro, asignando una serie
de estereotipos a las personas unicamente por
ser hombre o mujer

La creencias sexistas categorizan y etiquetan a
las personas en estos dos grupos (hombre vy
mujer) atribuyendo a cada grupo caracteristicas
comunes y sin tener en cuenta las diferencias
que puedan tener como personas que son

LA PERSPECTIVA INTERSECCIONAL

Es importante reconocer las discriminaciones
multiples que existen en nuestra soeciedad, ser
consciente que en cualquier situacion interceden
multiples factores como la edad, el sexo, el
género, orientacion y/o preferencia sexual,
origen, raza, religion, diversidad funcional que
pueden dar lugar a una siuacion de
discriminacion

ES DE PUTA MADRE SER MUJER

DANIELA ORTIZ -2009

EQUIbAD

imagen extraida de FEVECTcoop
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CICLO MENSTRUAL

El ciclo menstrual se da en la etapa fértil. Esta etapa
comienza con la primera regla (menarquia) entre los
9 vy los 13 anos aproximadamente vy finaliza con la

ultima regla (menopausia) entre los 45y 55 anos.

Un ciclo menstrual es el periodo que va desde el
inicio de la regla hasta el dia anterior a la
siguiente. Es decir, entendemos por dia 1 del ciclo

el dia que baja la regla (sangrado).

La duracion del ciclo varia segun la persona, la
mayoria duran entre 24 y 35 dias. Esto depende de
la etapa vital y las vivencias que se tengan durante

el ciclo (estres, alimentacion, ansiedad, etc..).

También es mas irregular en los periodos de
transicion, es decir, cuando vienen las primeras
reglas o cuando se acerca la menopausia. Después
del parto o de un aborto también pueden ser
irregulares hasta que el cuerpo se vuelve a adaptar

al funcionamiento ciclico.

Los cambios en el nivel de hormonas sexuales
provocan cambios en el metabolismo, la
temperatura, el peso corporal, la retencion de
liquidos, las necesidades nutricionales, el nivel
de azucar en sangre, el ritmo cardiaco, la
capacidad pulmonar, el sistema inmunitario, la
piel, la orina, los pechos, el moco cervical, el
cuello del utero, la medida y color de la vulva y el

deseo, entre muchas otras cosas.

En las culturas patriarcales, la regla siempre se ha
visto como un tema tabu, como algo que es sucio 'y
que hay que ocultar. No se da valor ni se permite a
las mujeres ser ciclicas, por el contrario, se
trasmite la idea de que las mujeres tiene que estar
siempre con energia, con un estado de animo
estable, perfumadas y que no se note cuando se
tiene la regla.

ROSITA BEAS CAPLLOCH - 2016

EL CICLO AFECTA A TODO EL
CUERPO Y ES MUCHO MAS QUE

LA REGLA, SU FUNCIONAMIENTO

ES MUY IMPORTANTE PARA LA
SALUD Y EL BIENESTAR.

La menstruacion no solo es un hecho de los cuerpos
menstruantes sino que en la sociedad en que vivimos
patriarcal, heteronormativa y capitalista tiene un
significado muy concreto "sucio" y que "hay que
esconderla" y esto influye en como la vivimos jhasta
en los anuncios publicitarios la sangre no es sangre!
Hay que tener muy presente que menstruar es un
derecho y que existe la pobreza menstrual que afecta
a personas que no tienen acceso a métodos de gestion
del sangrado.

Los métodos de gestion del sangrado que veremos
mas adelante estan relacionados con la tasa rosa como

sabgis compresas y tampones son bastante caros.

TASA ROSA:( aunque en realidad sabemos que son los mismo
productos y que los productos no tienen genero existe una
diferencia de precio entre los que estan dirigidos a "mujeres”"y
los que estan dirigidos a "hombres" siendo mas caros los que
se dirigen a "mujeres" haciendo que las mujeres gastemos mas

dinero al arno que un hombre)x
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El 6vulo

Es la célula sexual, jy se puede ver a simple vistal
Es del tamano de un grano de arena, lo que la
convierte en la célula mas grande de todo el
cuerpo. Los évulos se encuentran dentro de los
foliculos, en los ovarios (que son del tamano de
una almendra) y se tienen unos 200.000 6vulos
pero solo algunos cientos alcanzan la madurez

definitiva.

En cada ciclo madura un o6vulo (en un ovario

distinto cada vez) y sale por las trompas

uterinas hasta llegar al utero y salir con la regla (en

MUSEO VAGINA - 2019 LONDRES

el caso de que no se produzca un embarazo).

Las hormonas

Las hormonas sexuales son las que producen los cambios en el ciclo menstrual.
Las hormonas son: estrégenos, progesterona, hormona foliculoestimulante (FSH), hormona luteinizante (LH) y

precursores de gonadotropinas. También se producen androgenos pero en menos cantidad que los hombres.

+ Estrogenos, de esta hormona depende el desarrollo de algunas caracteristicas sexuales como el crecimiento de las
mamas y sus conductos, el ensanchamiento de las caderas, la aparicion del vello pubico y el ciclo menstrual.
Ayuda al correcto funcionamiento del cerebro colaborando en el suministro del flujo sanguineo y la glucosa, estimula

el deseo sexual, influye en la produccion de colageno.

+ Progesterona, es vital para el desarrollo del ciclo menstrual pero también para el embarazo ya que gracias a ésta es
posible la gestacion. Esta hormona comienza a producirse con la menarquia y a lo largo de toda la etapa fértil. La
progesterona interviene durante la segunda parte del ciclo menstrual generando cambios en el endometrio para
qué se puede implantar el embrion. Cuando los niveles de progesterona bajan si no ha habido fecundacion, el
endometrio se empieza a desprender y da lugar a la menstruacion.

La progesterona colabora con los estrogenos en el mantenimiento de calcio y colageno, provoca retencion de liquidos

con lo cual es posible un aumento de peso, sobre todo en la segunda parte del ciclo entre la ovulacion y la

menstruacion, también actua como antiinflamatorio natural de nuestro cuerpo.

También se producen otras hormonas que no se clasifican como sexuales pero si estan relacionadas con la sexualidad
de los cuerpos menstruantes. La oxitocinay las endorfinas aparecen durante la excitacion sexual, el orgasmo, el parto
y la lactancia. Estas hormonas estan relacionadas con las sensaciones placenteras, los estados de bienestar, la calma 'y
la supresion del dolor después de un accidente. Se segregan grandes cantidades durante la excitacion sexual y el

orgasmo, por lo que puede ser un buen recurso natural para los dolores menstruales.



con anticonceptivos hormonales...

(pastillas anticonceptivas, parche, anillo vaginal, implantes subcutaneos, inyectables intramusculares o DIU hormonal)

El ciclo mestrual se bloquea, no se regula; es decir el sangrado no es regla ya que viene marcado por los dias

de descanso.

Si se toman anticonceptivos hormonales, estos alteran el equilibrio hormonal para mantener el cuerpo en
una fase parecida a la premenstrual y asi evitar un posible embarazo (impidiendo la ovulacion, modificando
el tipo de moco cervical, etc). Esto comporta muchos efectos secundarios y alteraciones en todo el

organismo, afecta a mas de 50 funciones corporales.

Métodos de
gestiondel
sangrado

MONTSE DURAN FEMART 2012

Durante la regla, las personas menstruantes usamos diferentes métodos para gestionar el sangrado cada persona
deberia poder escoge el que en cada momento quiere.

Para que cada persona escoja libremente hay que disponer de la informacion de todas las opciones y sabemos que unos
métodos son mas difundidos que otros, icreéis que hay un interés econdmico detras para que conozcamos mas unos
que otros?

Sabemos que el comercio de algunos de estos productos siempre ha estado marcado por la reproduccion de la idea de
que tenemos que disimular y invisibilizar nuestra sangre. Ademas algunos como compresas y tampones son caros y
influyen en la tasa rosa, antes mencionada. Hay que tener en cuenta que existen otros métodos mas respetuosos con
nuestros cuerpos, con nuestros ciclos y con el medio ambiente como la copa menstrual, las compresas de tela. o las
bragas que absorben la sangre de la regla. También podemos encontrar compresas y salvaslips de algodon sin

productos quimicos que dafen nuestro cuerpo.

La vagina tiene una flora propia, los flujos ayudan a mantenerla libre de patégenos. Con productos como los tampones,
que absorben la sangre y flujos vaginales y a su vez desprenden quimicos, se puede alterar la flora provocando
desequilibrios de los hongos y las bacterias y dejando nuestra vagina menos protegida.

Otra de las opciones que existen es el sangrado libre. Si, si, sangrado libre! Es decir, no utilizar absolutamente nada. Es
una practica que consiste en poner conciencia cuando baja la sangre e ir al bano o a otro sitio en el que puedas soltarla.
Hay personas que ejercitan los musculos de su vagina para poder sostener esta sangre dentro de la vagina y después

evacuarla.



Fases del ciclo menstrual

El ciclo menstrual se genera gracias a nuestro sistema endocrino encargado de producir las hormonas y se da

en el cerebro. Es sensible a cambios que se producen a nivel fisico, ambiental, emocional y social.

Hay que tener en cuenta que la energia, el humor y las ganas de hacer unas cosas u otras también varian durante el

cicloy sus fases, no estamos igual durante todos los dias.

Esto no quiere decir que haya unos dias ni fases buenas y otras malas, si no que cada momento del ciclo es

diferente y si escuchamos nuestro cuerpo e intentamos priorizar lo que necesitamos y queremos puede hacernos

mejorar nuestro bienestar, respetarnos y conocernos mas; jesto de priorizar y hacer lo que queremos como bien

sabemos no siempre es posible en esta sociedad patriarcal en la que vivimos!

menstruacion

Es la fase en la que se produce el sangrado.

El cuello del utero estd abierto, alto y recto para
facilitar que salga la menstruacion.

¢Qué es la regla? Es sangre, tejido endometrial,
restos del 6vulo no fecundado, hormonas, minerales
esenciales, proteinas, células madre, moco cervical y
secreciones vaginales, entre otras cosas. Mientras
tanto, en los ovarios, se produce la maduracion de

los foliculos.

Bajan estrogenos y progesterona

ovulacion

Es en esta fase en la que el foliculo libera un ovulo
del ovario y es absorbido por las trompas de uterinas.
Es la fase fértil. La vida del ovulo es de 48 horas
apoximadamente.

La ovulacion se da 14 dias antes del primer dia de
sangrado.

Tenemos que tener en cuenta que el periodo
preovulatorio puede variar y que no siempre se ovula
el mismo dia cada mes. El endometrio se engrosa

hasta 6mm.

Los estrogenos llegan a su punto mas alto
y la progesterona empieza a elevarse

preovulacion

Es la fase en la que un foliculo empieza a madurar
mas que el resto para que pueda salir el 6vulo y

entrar en las trompas uterinas.

Mientras, en el utero, se va formando el nuevo
endometrio. El cuello del utero esta cerrado en la
primera parte, luego se empieza abrir y aparece el

moco cervical mas elastico.

Suben estrogenos

premenstruacion

Si el 6vulo no ha sido fecundado, a las 24 horas se
queda sin vida y va bajando por las trompas
uterinas mientras se va desintegrando. En esta
fase el endometrio se llena de nutrientes y se vuelve
mucho mas espeso. Una semana después de la
ovulacion, ya estd preparado para que, si hay
fecundacion (la fecundacion se da en el primer tercio
de las trompas uterinas), el cigoto anide en sus
paredes. Si no hay fecundacion, de nuevo se da la
fase menstrual (sangrado): el cuerpo luteo se
desintegra y produce progesterona, lo que provoca

el desprendimiento del endometrio.

SESION 4: CICLO MENSTRUAL, REPRODUCCION, EMBARAZO Y IVE
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GESTION DE RIESGOS

En cualquier practica sexual es importante tener en cuenta los riesgos que pueden estar presentes, asi
como conocer los métodos de prevencion para evitar tanto embarazos no planificados como
Infecciones de Transmisiéon Sexual (ITS).

Algunas de ellas son el VIH, la sifilis, el herpes, la gonorrea, la hepatitis B, el virus del papiloma humano (VPH)
y el linfogranuloma venéreo.

METODOS ANTICONCEPTIVOS

Laresponsabilidad sobre los anticonceptivos normalmente recae en las mujeres pero es
imprescindible que todas las personas implicadas sean participes

Los unicos métodos preventivos que protegen de las Infecciones de Transmision Sexual (ITS) son el
preservativo interno, el preservativo externo, los guantes y dediles de latex y las bandas/cuadros de latex.
Hay métodos anticonceptivos que no te protegen de las ITS, sélo evitan los embarazos no planificados.

Ademas, el resto de anticonceptivos afectan a las personas menstruantes. Por este motivo, es importante que
ellas decidan si usarlos y qué método elegir después de haberse informado de su uso correcto y de las
consecuencias que pueden tener, sobre todo en el caso de los anticonceptivos hormonales.

El consumo de anticonceptivos hormonales puede derivar 4 .

en: ¥ 'ﬁ' 4

+ Un aumento del riesgo de enfermedades cardiovasculares, ™ -ﬁ <& 4
aumentando la tension arterial. i r 4 2

» Varices o trombosis a causa de una mayor coagulacion en la g

sangre.

« Otros efectos secundarios como dolores de cabeza o
disminucion de la libido (deseo sexual).

* Incremento del riesgo de cancer de mama.

+ Embarazos no planificados si no se hace un uso adecuado.
Por ejemplo, las pastillas se tienen que tomar cada dia y a la
misma hora, tampoco se pueden tomar junto con
antibioticos...

LOS PRINCIPALES METODOS
ANTICONCEPTIVOS (ADEMAS DE LOS
PRESERVATIVOS EXTERNOS Y INTERNOS
SON:

DE BARRERA: diafragma, esponja, capuchoén
cervical

HORMONALES: pildora, anillo vaginal,
parches, implantes subcutaneos, inyectables
intramusculares

DE BARRERA QUIMICOS: espermicidas
iNTRAUTERINOS: DIU y DIU hormonal
QUIRURGICOS: vasectomia, pastilla poscoital

KAROL BERGERET 2014 MENOPAUSIA



D b Estos métodos de barrera se pueden utilizar también
e a r re ra sin espermicida pero su eficacia disminuye.

Diafragma con espermicida: es un capuchon de goma de forma esférica, tiene un

anillo flexible que se coloca en la vagina e impide que los espermatozoides lleguen :

al cuello uterino. Hay diferentes tamanos. Es eficaz para prevenir el embarazo ‘
siempre que se utilice con crema espermicida. Para cada practica sexual se ha de V
anadir espermicida sin quitar el diafragma. Se puede colocar desde 2 horas hasta \‘__—/
un momento antes de mantener la practica sexual y, luego, ha de quedarse e omeda e

colocado de 6 a 8 horas desde la ultima penetracion. Una vez que se quita, se lavay

se guarda.
NO PREVIENE DE LASITS

Capuchon cervical con espermicida: es una pequefna copa de silicona que se v
—

impregna de espermicida y se coloca en el cuello del utero. De esta forma, impide
que los espermatozoides lleguen al ovulo y asi evita el embarazo. Se debe dejar
colocado al menos durante 6 horas después de la ultima relacion sexual con
penetracion vaginal. NO PREVIENE DE LAS ITS

De barrera quimicos

Esponja con espermicida: es una pequefa esponja de espuma, blanda y suave,
impregnada de espermicida que se humedece con agua y se coloca en el fondo

de la vagina antes de tener practicas sexuales. Cubre el cuello del utero

L .

impidiendo el paso de los espermatozoides y asi evita el embarazo. =
NO PREVIENE LAS ITS

Imagen: planeteco.fr

Espermicidas: Son productos quimicos que dificultan que los espermatozoides lleguen al 6vulo (bloquean la
entrada del cuello del utero y reducen la movilidad de los espermatozoides). Habitualmente, se utilizan para
aumentar la eficacia de otros meétodos de barrera, como el diafragma o el capuchon cervical. No previenen las
ITS. Los espermicidas vienen en distintas presentaciones: gel, crema, espuma, oévulos... (un ovulo es una

especie de supositorio que se coloca en la vagina y se derrite dentro de ella).

Imagen: metodosanticonceptivos.com.mx
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Intrauterinos

DIU (Dispositivo Intra Uterino): es una pequena pieza de plastico con forma de

T. Debe de ser introducido por profesionales de la medicina en el utero durante

la menstruacion, ya que es en ese momento en el que el cuello del utero esta

mas abierto. Existen dos tipos de DIU: de metal (cobre, plata) o de hormonas. Se

puede llevar entre 2y 12 anos, dependiendo de cual se coloque. I
NO PREVIENE DE LAS ITS

Quirurgicos

Una vasectomia es una cirugia que bloquea o corta los conductos deferentes (por los que los espermatozoides

Imagen: ginetec.es

salen de los testiculos). Una ligadura de trompas es una cirugia que cierra o bloquea las trompas uterinas.
Estas operaciones evitan que se pueda producir un embarazo, pero no previenen las ITS. El objetivo de ambas
operaciones es que sean permanentes, por lo que una intervencion posterior para revertirlas no siempre es

eficaz.

Métodos anticonceptivos naturales -
métodos de observacion de la fertilidad

Estos meétodos necesitan tener conocimiento sobre el propio cuerpo, el funcionamiento del propio ciclo

menstrual y los habitos de cada una para ser mas eficaces. No protegen de las ITS.

Método de Billings o del moco cervical: Se trata de observar los cambios que se producen en el propio moco
cervical para determinar los dias fértiles y asi evitar tener relaciones sexuales con penetracion sin proteccion esos

dias.

Método del calendario o de OginoKnaus: se trata de no tener relaciones sexuales con penetracion sin
proteccion durante un periodo del ciclo que comprende los 5 dias anteriores y posteriores a la ovulacion. Para
esto es necesario conocer el ciclo y esto no siempre es posible porque puede variar por muchos factores, no
siempre hay una regularidad y esto hace que no sea seguro.

Temperatura basal: consiste en registrar la temperatura corporal a lo largo del ciclo menstrual. Asi, se detecta el
momento de ovulacion y se trata de abstenerse en mantener relaciones sexuales con penetracion sin proteccion

los dias fertiles.

Imagen: palmajove.es
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Hormonales

Pildora: contiene estrégenos y progesterona de origen sintético, también hay algunas pildoras que solo
contienen progestagenos. En términos generales, engana a la glandula hipofisis para que impida la

ovulacion. Soélo se puede tomar bajo control médico.

Anillo vaginal: consiste en un anillo de plastico flexible de 54 mm de diametro y se coloca dentro de la

vagina durante 3 semanas. Libera hormonas sintéticas inhibiendo la ovulacion.

Parches: es una fina lamina de color beige en forma de cuadrado que se engancha sobre la piel. Libera

hormonas que pasan a la sangre y evitan el embarazo inhibiendo la ovulacion.

Implantes subcutaneos: consiste en dos varas flexibles que se colocan debajo de la piel del brazo y liberan
hormonas (gestagenos). Tiene una eficacia anticonceptiva muy elevada y puede producir alteraciones en el

ciclo menstrual.

Inyectables intramusculares: Método anticonceptivo hormonal, compuesto por gestagenos y que se
administra cada tres meses. Elevada eficacia anticonceptiva.
NO PREVIENE DE LASITS

cqué saber del moco cervical?

¢Verdad que a parte de la sangre menstrual la ropa interior se moja muchas veces de un flujo blanquecino durante el mes?
iPues esto le pasa a cualquieral Es el flujo vaginal y contiene también moco cervical. Este es muy importante para la salud de
la vagina; ayuda a mantener la entrada de la vagina limpia de patégenos abre y cierra la entrada del cuello del utero para
permitir o evitar el ascenso de los espermatozoides.

Todo esto se consigue con distintos tipos de moco que se producen durante el mes. Hay momentos del ciclo en el que esta
mas elastico (moco que indica que se esta fértil, comienza poco antes de la ovulacion) y momentos en los que estd mas
pastoso (después de la ovulacion, produce un tapén en el cuello del utero). Como ya hemos comentado anteriormente, el

moco cervical no tiene que ver con la lubricacion que se produce durante la excitacion.




Pildora del dia despues

Pastilla poscoital o pastilla del dia después: es una pastilla con hormonas que puedes tomar para evitar un
posible embarazo si has tenido penetracion siin proteccion o alguna incidencia con el método anticonceptivo
que has utilizado. Es un recurso seguro y puntual para... juna emergencia!l

Puedes tomar dos tipos de pastillas: Puedes tomar un tipo de pastilla desde el primer dia que has tenido la
penetracion, hasta el tercero, y si te has olvidado, puedes tomar otra pastilla que tiene efecto hasta el quinto
dia.

iPero cuanto antes lo hagas, mejor! A medida que pasan las horas va perdiendo su eficacia.

Ten en cuenta que no es una pastilla 100% eficaz.

- No es abortiva, si ya estas embarazada, no hara nada.

- Después de tomarla, puedes sentir dolor de cabeza, de estbmago, nauseas...

- Puedes tomarla siempre que la necesites, no hay un numero maximo de veces.

- Recuerda que puede evitar un embarazo, pero que no te protege de las infecciones de transmision sexual y
del VIH.

- Puedes pedirla de forma gratuita en tu Centro de Salud, en urgencias del Hospital, en Servicios de Salud
Sexual y Reproductiva, también puedes comprarla en la farmacia sin receta.

Interrumpcion voluntaria
delembarazo (IVE)

La Interrupcion Voluntaria del Embarazo (IVE) es un Derecho Sexual y Reproductivo que puedes ejercer
libremente si estds embarazada. La Ley en Espana permite a las mujeres interrumpir el embarazo bajo ciertas
circunstancias (Art. 14 de la L.O.E. 2/2010 de Salud Sexual y Reproductiva y de la Interrupcion Voluntaria del
Embarazo).

¢Tengo que tener 18 anos o mas? No, puedes ser menor de edad. Pueden realizar una IVE las
embarazadas menores de edad de 16 y 17 anos, pero la ultima reforma legal de Setiembre del 2015

obliga a las menores a tener la autorizacion de uno de los tutores o tutoras para poder interrumpir el
embarazo.

cCuando?

» Durante las primeras 14 semanas (3,5 meses) de embarazo a peticion de la embarazada. Ten en cuenta
que las semanas empiezan a contar a partir del primer dia de la ultima regla.

e Entre lasemana 14y la semana 22 (5,5 meses) por causas médicas de la mujer o del feto.

» En cualquier momento si se detectan anomalias fetales incompatibles con la vida.
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Actualmente hay dos métodos para poder realizar una IVE gratuita:

Aborto farmacolégico (RU-486): Se puede realizar como maximo hasta las 9 semanas de gestacion, es un tratamiento
que se da en centros sanitarios publicos o en clinicas privadas acreditadas. Se ha de hacer una
valoracion médica previa para asegurarse de que este tratamiento es adecuado para la persona (puede estar

contraindicado para algunas personas, por eso debes recibir atencién individualizada antes de tomarlo). Después, se ha
de hacer un seguimiento ginecologico.

Aborto quirurgico: Consiste en una aspiracion del contenido del utero por via vaginal, habitualmente con sedacion. Se

recomienda hacerlo antes de las 14 semanas de gestacion. En embarazos avanzados, las técnicas

utilizadas seran diferentes en funcion de las semanas de gestacion, las caracteristicas de cada persona y los
antecedentes médicos.

No se aborta.

Via: @Veronica Larin
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por cierto...
MAREA VERDE ARGENTINA 2018 C IT El tiempo permitido para realizar un aborio,

D l R en la mayoria de las legislaciones,
L] oscila entre [as 10 y 14 semanas de gestacion,

MAGAZINE

VERONICA LARIN CITRIC MAGAZINE

PAULA REGO - 1998 ABORTO CLANDESTINO
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Embarazo

El embarazo tiene lugar cuando las dos cargas genéticas (6vulo y espermatozoide) se ponen en contacto.

Asi se forma en la trompa, el huevo o cigoto, que esta rodeado de sustancias nutritivas.

Para entender la definicion de cigoto o zigoto, es importante conocer el concepto de gameto.

Los gametos son las células reproductivas producidas en las gonadas o 6rganos sexuales. Distinguimos
entre los ovulos y los espermatozoides. El resto de células que tenemos las personas poseen 46
cromosomas, mientras que las células sexuales tienen 23.

Cuando ambas células sexuales, ovulo y espermatozoide, se unen en la fecundacion, sus nucleos se
fusionan para dar lugar a una unica célula: el cigoto. Por tanto, podemos definir el concepto cigoto como la
célula que resulta de la fecundacion entre 6vulo y espermatozoide.

El tamano del cigoto es igual al del évulo, pero su dotacion genética es de 46 cromosomas (23 de cada

gameto). A partir de él, se desarrollaran el resto de células que formaran el nuevo ser vivo.

Se considera que el desarrollo de un embrion va desde el dia 1 después de la fecundacion (etapa de
cigoto) hasta la 8 semana de gestacion. Durante este periodo, el embrion ira desarrollandose y se
producirdn cada vez un mayor numero de células, asi como la especializacion de las mismas. Dentro de la
etapa embrionaria existen algunos estadios especificos. (Morula, embrion, Blastocito).

Cuando la gestacion llega a la semana 8, se termina el periodo de embrion y comienza la etapa fetal.

Cigoto — Embridon  Embrion

; / dia 2 ‘ Mérula
(dia 1) O 1a dia 3
O

(dia 4)

o Q
/ : O O ~— Blastocisto
Fecundacion o (dia 5-6)
(dia 0) Nad

4. El embarazo se inicia cuando
el 6évulo fecundado se

3. Cuando el évulo fecundado se
desplaza a lo largo de la trompa
2. Fecundacion, de Falopio es objeto de division
cuando se unen
elovuloy el
espermatozoide

implanta en el Utero

Dia 1

Dia 4

1. Un 6vulo
se libera durante
la ovulacion

babygest.es
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Posteriormente, se implanta en el endometrio y continua su division y transformacion.

Se forma también la placenta, que a través del cordon umbilical aportara el oxigeno y sustancias nutritivas para
el desarrollo del embrion. Asimismo, la placenta hace de filtro, impidiendo el paso de sustancias perjudiciales
para el feto. En el interior del utero, el embriodn flota dentro la cavidad amnidtica, una cavidad llena de liquido y
rodeada de la membrana amnidtica que lo protege de traumatismos y otros factores negativos para su

desarrollo.

Se considera que el nacimiento debe producirse entre las semanas 38 y 42 de embarazo, considerando el inicio del
mismo la fecha de la ultima regla. Una vez se produce el parto es decir el nacimiento podemos hablar de bebg, antes
no.

datos:

e Enlasemana 20 (4 meses y medio) el feto mide unos 20 cm o 25 cm y pesa unos 300 gramos.

e £n la semana 28 (6 meses y medio) mide aproximadamente unos 25 cm o 35 ¢cm y pesa alrededor de, 1.000
gramos. Los érganos vitales como el cerebro, pulmdn, rifién e higado maduran rapidamente a partir de esta
semana.

e Enla semana 36 (8 meses) el feto mide unos 48 cm y pesa unos 2.500 gramos. Es a partir de la semana 37
que los 6rganos se consideran maduros y preparados para la vida exterior. Al finalizar el embarazo (a los
9 meses) el feto, como norma general, pesa alrededor de 3.000 gramos o 3.500 gramos y mide unos 50 cm.

El estudio, realizado por neonatdlogos de Catalufia y Las Palmas y publicado en 2014, analizd las tasas de
supervivencia en Espafia de recién nacidos/as con una edad gestacional menor de 26 semanas. Los resultados
revelan que la supervivencia por debajo de las 23 semanas es ‘excepcional’.

La supervivencia en la semana 22 fue del 12,5%, en la semana 23 del 13,1%, en la 24 ya subio al 36,9% y en las
semanas 25y 26 ya sobrevivieron la mayoria: el 55,7 y el 71,9% respectivamente, indica este estudio

Inseminacion artificial Fecundacion in vitro

f

Inseminacion artificial Fecundacion ‘in vitro’

babygest.es
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Violencia obstétrica:

AQUELLA QUE EJERCE EL PERSONAL DE SALUD SOBRE EL CUERPO Y LOS PROCESOS SEXUALES Y
REPRODUCTIVOS, EXPRESADA EN UN TRATO DESHUMANIZADO, UN ABUSO DE MEDICALIZACION Y
PATOLOGIZACION DE LOS PROCESOS NATURALES

ul

ANA ALVAREZ DE ERRECALDE - 2005 EL NACIMIENTO DE MI HIJA

Dentro de la violencia obstetricia esta pensar y concebir la menstruacion como una patologia,
pensar que las personas menstruantes des de la menarquia hasta menopausia presentan mas
necesidad de recursos sanitarios y de dependencia de éstos, como bien hemos trabajado
sabemos que la menstruacion nada tiene que ver con la enfermedad. Esta concepcion
menstruacion-enfermedad nos limita, debilita y cuarta nuestra poderosa ciclicidad! Ademas
cuando si existen patologias como por ejemplo la endometriosis se relativiza y cuestiona a la
persona.

La medicalizacion de la vida sexual y reproductiva, el trato paternalista, el no poseer toda la
informacion sobre nuestro cuerpo y las posibilidades que tenemos al alcance que en ocasiones el
sistema ginecologico vierte en nuestros cuerpos es violencia obstetricia

Durante el PARTO existen muchisimas practicas que son violencia obstrética, la OMS recomienda
la induccion de partos en un 10% de los casos mientras en espana hay un 19'7%, existen cesareas,
medicalizacion durante el parto, monitoreo fetal, rompimiento de la bolsa fetal, episiotomias...
inncesarias. Las personas gestantes no sabemos que existe un PLAN DE PARTO doénde puedes

decidir como parir.

Gestacion subrogada

NO SOMOS VASIJAS

http://nosomosvasijas.eu/
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PRACTICAS SEXUALES

Las practicas sexuales tienen como objetivo
el placer, el goce y la satisfaccion; son la
manifestacion de nuestros deseos 'y
mediante  ellas  expresamos  nuestra
sexualidad. Las practicas sexuales implican
respeto, autocuidado y comunicacion en la
busqueda del placer con unx mismx y con
otra(s) personaf(s).

Dentro de las practicas sexuales entran en
juego muchas practicas distintas: besar,
acariciar, lamer, mirar, masturbar, masajear,
frotar, penetrar... donde distintas partes del
cuerpo entran en juego.

NAN GOLDIN - THE BALLAD OF SEXUAL DEPENDENCY 1079

iRecuerda ti marcas tu propio ritmo y lo que te gusta! Conociendo tu cuerpo, tus gustos y comunicandolo a la
otra u otras personas es como se aprende a disfrutar.

Todas las personas tenemos cuerpos distintos. Al igual que nuestras caras, nuestras partes genitales son diversas.
Cada vulva, cada pene, cada pecho y cada parte del cuerpo tienen tamanos y colores diversos y sienten placer con
cosas distintas. Es importante recordar que el placer no esta en el tamaiio o la forma de nuestras manos, pechos o
genitales, sino en poder disfrutar libremente de nuestros cuerpos, aceptarlos y amarlos tal y como son. Todos los
cuerpos son deseables y tienen la capacidad de sentir placer.

iSolo algunas de las practicas sexuales tienen riesgos y podemos tomar medidas para reducirlas!

ilo que nos venden en el porno, no es cierto!

La érotica normativizada esta centrada en una vision cis/heterosexual déonde se pone el foco en el coito -es
coitocéntrica- basadas en la penetracion pene/vagina ademas centrando el placer en el hombre cis.

la imagen que se da de la sexualidad en las peliculas es totalmente artificial, llena de tabtes y reducida como
hemos mencionado al coito (union sexual en la que existe penetracion) y al orgasmo.

El porno comercial es machista, trata a la mujer como objeto sexual y sin tener en cuenta su placer. Se
representan escenas donde las mujeres son tratadas con violencia y sin respeto. El objetivo final de las practicas
sexuales que se representan es la eyaculacion de hombres cis

El porno también es racista y homofobo; las escenas de sexo lésbico estan rodadas para excitar a los hombres cis,
ademas, existen diferentes categorias segin los rasgos fisicos y el lugar del mundo del que sean las actrices y los
actores.

Las relaciones de poder no solo se dan entre hombre y mujer, sino entre personas con distinto color de piel. En el
porno comercial, hay poco espacio para contenidos LGTB+.
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El porno va ligado a las modas. Las primeras fotografias eroticas y videos mostraban una buena cantidad
de vello ptbico y corporal, pechos sin operar y cuerpos estandar. Hoy en dia el vello ha desaparecido, jla
mayoria de vulvas estan totalmente depiladas!, y nos muestran cuerpos muy estereotipados que poco
tienen que ver con la realidad y variedad que existe en el mundo. Todos los actores tienen super-penes y
las actrices vulvas con labios pequefios y casi idénticos. Todas las actrices porno parecen disfrutar de
todo tipo de practicas, como por ejemplo el sexo anal, cuando en la vida real un porcentaje muy bajo de
mujeres lo practica.

El porno en si no es malo, podemos disfrutarlo en soledad o en compaiia. Es importante que sepamos

que existe otro tipo de porno, que existen alternativas mas igualitarias y respetuosas, como el porno
ético y feminista.

Ten en cuenta estas cuestiones para no reproducir

estos estereotipos y violencias en tu vida sexual.

Volviendo al tema de las practicas sexuales, la posibilidad es muy amplia y como hemos mencionado antes
dependen del momento, de los deseos, acuerdos y limites entre la(s) persona(s) implicada(s), cada persona es
Unica y su vez las apetencias varian.

Muchas veces ponemos nombre a las practicas para visibilizarlas, dar visibilizar es importante ya que
cuestiona las practicas normativizadas y naturaliza las multiple variedades, pero por otro lado, las coloca en
cajjones estancos y separados. jHay que tener en cuenta que no existe un patrdon a seguir, todas tienen el
mismo valor y objetivo!

Como vimos en sesiones anteriores, las practicas sexuales son independientes de nuestro género vy
orientacion sexual y/o preferencia sexual. En la sociedad patriarcal en la que vivimos no solo nos encasillan
bajo el sistema sexo-género si no que se relacionan y atribuyen unas determinadas practicas sexuales a cada

orientacion/preferencia. jesto de nuevo es binario y invisibiliza la variedad de cuerpos y placeres!

algunas practicas...

FROTTAGE/PETTING: practicas de frotamiento de los
genitales con cualquier otra parte del cuerpo

TRIBADISMO: son practicas que consisten en el roce de las
vulvas, una con la otra, en especial frotando el clitoris.

FROT: practica no penetrativa entre personas con pene.
Consiste en masturbar los penes juntos o mediante
frotamientos entre si

SEXO ORAL: es la estimulacion de los genitales con la boca
felacion: estimulacién del pene y testiculos con la boca
cunnilingus: estimulacion de la vulva con la boca
annilingus (beso negro): estimulacion del ano con la boca
-beso rojo-: cunnilingus durante el sangrado menstrual

MASTURBACION: se estimulan los genitales sexuales u otras
partes del cuerpo con el objetivo de encontrar placer, se
pueden usar las manos o juguetes eréticos

PENETRACION ANAL (griego): consiste en introducir dedos,
mano, puiio -fisting-, juguetes eréticos o pene en el ano

PENETRACION VAGINAL: consiste en introducir dedos, mano,
purio, juguetes erodticos o pene en la vagina

03

JUEGOS DE ROL: son practicas que se basan en la
interpretacion y pueden incluir el uso de ropas y/o disfraces

BDSM: Bondage -atadura- vy disciplina; Dominacion vy
sumision; Sadismo 7y Masoquismo son practicas donde
la voluntariedad, el consenso, comunicacion, el respeto a la
libre voluntad y la seguridad fisica son elementos
fundamentales las personas que participan estan de
acuerdo sobre la forma e intensidad con la que se realizan y
saben que dicho acuerdo pueda rescindirse en cualquier
momento.

Bondage se refiere a la sujecion o ataduras puede
ser fisica (usando cuerdas, u otros elementos para inmovilizar
a alguien...) o de tipo psicolégico.

Dominacién/Sumision definen practicas erdticas en las que
una persona actta de acuerdo a su voluntad (dominante),
disponiendo y mandando sobre el sumiso.
El sadomasoquismo implica practicas sexuales que implican
excitacion al infligir dolor o sufrimiento (sadismo) o bien al
recibirlo (masoquismo). “Disciplina” es un término que hace
referencia a practicas sexuales relacionadas con reglas,
castigos... -para mas informacion chame-sex.org-
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En la sesion anterior hablamos que en cualquier practica sexual es importante tener en cuenta los
riesgos que pueden estar presentes, asi como conocer los métodos de prevencion con tal de evitar tanto

embarazos no planificados como Infecciones de Transmision Sexual (ITS). Algunas de ellas son el VIH, la
sifilis, el herpes, la gonorrea, la hepatitis B, el virus del papiloma humano (VPH) y el linfogranuloma
venéreo.

Los unicos métodos preventivos que protegen de las Infecciones de Transmision Sexual (ITS) son el
preservativo externo, el preservativo interno, los guantes y dediles de latex y las bandas/cuadros de
latex.

GESTION DE RIESGOS

Como hemos ido viendo, las practicas sexuales son multiples las consensuamos y elegimos en funcién de los
deseos, preferencias, momentos... es importante tener en cuenta que solo algunas practicas tienen riesgos y
estos varian en funcién de diferentes factores, TENER INFORMACION sobre ello nos ayuda en la toma de
decisiones preventivas para cuidar nuestra salud sexual.

El riesgo de transmision se puede valorar en funcion de diferentes factores que se dan de manera conjunta:
- Segln la duracion de la practica sexual siendo la de mayor prolongacion la que implica mayor riesgo

- Segln la intensidad de la practica, cuanto mas brusca o enérgica sea, mas probabilidades hay que se
produzcan cortes que pueden dafar los tejidos, abrasiones o desgarros que facilitan la infeccion.

- Segtin el consumo de substancias, el uso de drogas antes y/o durante de las practicas sexuales pueden alterar
la percepcion del riesgo y afectar en la toma de decisiones

- segun el tipo de practica
dependiendo del tipo de practica hay mas o menos riesgos de transmision de una ITS, por ejemplo los besos y las
caricias no tienen riesgo en la transmision del VIH en cambio si de otras ITS como los hongos y los herpes.

LSD ES-CULTURA LESBIANA -1994

04 SESION 5: SEXO SEGURO Y SALUDABLE



La salud sexual no solo se limita a evitar las Infecciones de transmisiéon sexual (ITS), también son
importantes los asspectos fisicos, emocionales y sociales relacionados con nuestra sexualidad.

Como hemos visto a lo largo del YAS+ el 6rgano mas importante para gozar es el cerebro, déonde se
procesan las practicas placenteras, es importante el autoconocimiento y la autoexploracion!

Es importante el autocuidado, cualquier practica se debe abordar desde el respeto, la comunicacion con
unx mismx y la(s) otra(s) persona(s).

INFECCIONES DE
TRANSMISION SEXUAL (ITS

Las ITS se transmiten de una persona a otra a través de
practicas sexuales sin proteccion. jRecuerda que eso
incluye el sexo oral! El pene, la vagina, las mucosas, el
ano y la boca son los sitios donde con mas frecuencia se
encuentran los diferentes microorganismos que pueden
producir una ITS.

Pueden estar causadas por virus, bacterias, hongos o
parasitos. Entre las ITS mas frecuentes se encuentran el
VIH, la Sifilis, la Gonorrea, la Chlamydia, el Herpes Genital,
el Virus del Papiloma Humano y la Hepatitis B.

Algunos de los sintomas mas comunes son: picores,
flujos con mal olor o sangre, lesiones en los genitales,
sangrado, dolor... A pesar de eso, se puede tener una
ITS y no presentar sintomas, esto facilita la propagacion
de la infecciéon. Estos sintomas pueden aparecer poco
después de la practica sexual, jo algiin tiempo después!

Es importante romper con tabiies respecto a los propios
genitales y promover las practicas de autoexploracion y
autocuidado. Si conoces tu cuerpo podras saber cuando
algo no va bien y detectar los sintomas. Es importante
tratarlas lo antes posible. Pero calma, muchas veces se
trata de un tratamiento muy sencillo.

Para protegerte puedes utilizar el preservativo externo,
interno, bandas de latex y también puedes usar guantes o
dediles de latex.

REQUIEM (2002) DE KR BUXEY
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Recuerda que el riesgo cero no existe y que algunas ITS se transmiten por el contacto piel con piel
(herpes, ladillas...) por lo que es importante utilizar los preservativos y los demas métodos de barrera
desde el inicio hasta el final de las practicas para disminuir el riesgo.

Es muy importante hablar con la o las personas con las que has tenido y/o tienes sexo para que también
puedan cuidar de su salud y evitar una cadena de transmisiones.

Es importante no sentirse culpable ni buscar culpables. La mayoria de personas somos vulnerables a las
ITS, que pueden aparecer a cualquier edad y no dependen de la condicion social, nivel cultural, género,
habilidades emocionales, capacidades fisicas ni veces que te limpies los genitales.

Hay algo raro aqui.... serd una Infeccién de Transmision Sexual?

Las ITS se transmiten de una persona a otra a través de relaciones sexuales sin proteccién. jRecuerda
que eso incluye el sexo oral! ¢

-Para protegerte puedes utilizar el preservativo para pene, vagina y bandas de latex. también guantesy
dedales de latex. Recuerda que el riesgo cero no existe y que algunas, como el herpes, se transmiten

por el contacto con la pigj%o mucosas. '

]
¢

-Algunas no tienen sintomas evidentes. Otras, pueden provocar picor, dolor al orinar, sangrado, secre-
ciones y lesiones en los genitales... Estos sintomas pueden aparecer poco después de la relacion
sexual, jo algin tiempo después! ’

- Si conoces tu cuerpo vy lo revisas, podras identificar estos sintomas y acudir a un servicio de salud.
jQue no sean las ITS las que te corten el rollo!

-Es importante tratarlas lo antes posible. P )

BTy
; almaﬁo te alarmes, nlughas_yeces se trata de un trata-
miento muy sencillo. P P S

» 3 ? e L TSN
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- Sitienes una ITS, no te cortes, habla con tus parejas sexuales para que ,_

salud. s

‘ﬁﬁ’

PREVENCION: RESPONSABILIDAD (autocuidado, comunicacion, consenso y
buentrato), INFORMACION, CONTROLES MEDICOS PERIODICOS



07

MILI SANCHEZ -LOS AMANTES 2012

algunas ITS...

TEXTO EXTRAIDO DE: COLECCION DE GUIAS SOBRE DERECHOS SEXUALES
Y REPRODUCTIVOS DE LAS MUJERES JOVENES /GOBIERNO DE CANARIAS 2018

EL VIRUS DEL PAPILOMA HUMANO (VPH) constituye una de la ITS mas frecuente, El 92% de estas
infecciones son superadas por el sistema inmunitario, sélo el 8%, en un lento desarrollo, pueden derivar en
cancer de cuello de ttero.

Existe mucha desinformacién, no es un virus que so6lo afecte a las mujeres con vulva todas las personas
pueden infectarse y transmitirlo. Es perfectamente detectable con una citologia.

La vacuna contra el papiloma ha traido consigo mucha controversia ya que no es efectiva contra todos los
tipos de papiloma (se estima que hay mas de 100 tipos) y se considera que no han sido estudiados todos
los efectos secundarios.

SIFILIS: la causa una bacteria y se transmite principalmente mediante practicas penetrativas y
bucogenitales, en las que existe contacto de la piel con zona infectada (empiezan como un grano y se
convierten en llagas), es particular ya que altera periodos en los que se presentan sintomas con otros en
los que no, desarrollandose en varias fases. Al principio aparecen en los genitales externos y el ano, pero
pueden aparecer también en los labios y la boca. Las llagas pueden aumentar la infeccion del VIH

CLAMIDIASIS: la causa es una bacteria y se transmite a través de practicas penetrativas y bucogenitales.
Puede no presentar sintomas vy, si lo hace, que aparezcan hasta 3 semanas después de la infeccion, como
una secrecion anormal (vagina y pene), molestias al orinar, menstruaciéon muy abundante y sangrado
vaginal tras la penetracion. Puede afectar la uretra, el recto, garganta...
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GONORREA: causada por una bacteria se transmite mediante practicas penetrativas y bucogenitales, cuando
tejidos infectados y sus secreciones entran en contacto con tejidos sanos. Los sintomas no siempre apareceny,
si lo hacen, suelen ser poco especificos, confundiéndose con otros. Pueden manifestarse desde los 2 a los 7
dias desde que se produce la infeccion. Puede afectar la uretra, el ano, la garganta o los ojos... también pueden
infectarse las glandulas Lucy y Betsy. Se trata con antibi6ticos.

CANDIDIASIS: causada por un hongo que se encuentra en el interior de la vagina. Puede ser por transmision
sexual, o consecuencia de la propia existencia de la candida, que forma parte de la flora vaginal normal y puede
presentar sintomas ante determinados factores como mayor acidez del flujo vaginal, ingesta de
anticonceptivos o antibibticos, embarazo, etc. Produce malestar y picor, secreciéon vaginal de color blanco y
espesa, se puede transmitir a través de practicas penetrativas vaginales (con dedos, mano o jugutes que se
intercambian...) y de rozamiento. Se trata mediante farmacos antihongos (antiftingicos), que se presentan en
forma de cremas y/u 6vulos. Las reapariciones son frecuentes.

Otras ITS: herpes genital, hepatitis y VIH

VIH/SIDA

VIH: VIRUS DE INMUNODEFICIENCIA HUMANA
Como dice su nombre, el virus actia sobre el sistema inmunitario. Este sistema es el que nos protege de los
diferentes agentes infecciosos como bacterias, otros virus, hongos...

El VIH ataca a las células CD4, que son parte fundamental del sistema inmunitario (son las que avisan de la
presencia de patégenos o de la replicacion errénea de células). Cuando una persona vive con el VIH se
dice que es VIH+ (VIH positivo/a o seropositivo/a).

Es importante hacerse pruebas para detectar el VIH, ya que no presenta sintomas especificos en el
momento de ingresar en el cuerpo. Ademas, no se puede saber a simple vista si una persona tiene el virus.
El VIH sélo se desarrolla en humanos. Es un virus que fuera de nuestro cuerpo vive muy poco tiempo.

SIDA: SINDROME DE INMUNODEFICIENCIA ADQUIRIDA

Es un conjunto de enfermedades, generalmente infecciones, que aparecen como consecuencia del VIH. A
medida que el VIH destruye las células CD4, el sistema de defensas del cuerpo se debilita y llega un
momento en que no puede proteger al cuerpo de las infecciones y enfermedades.

Cuando el sistema inmunologico esta tan debilitado, decimos que la persona ha desarrollado SIDA.

Por lo tanto, jel VIH y el SIDA no son lo mismo! Hay muchas personas que conviven con el VIH pero no
tienen el SIDA.
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El tratamiento adecuado permite que el sistema inmunitario se mantenga fuerte y que la persona no llegue a la
fase de SIDA. De hecho, hoy en dia, se puede reducir tanto el nivel de VIH en la sangre jque ya no se transmite
a otras personas! Sin embargo, el VIH atn no se cura (no desaparece totalmente del cuerpo) y requiere un
tratamiento cronico.

KISSING DOESN'T KILL: GREED AND INDIFFERENCE D

CORPORATE GREED, GOYERNMENT INACTION, AND PUBLIC INDIFFERENCE MAKE AIDS A POLITICAL CRI

GRAN FURY - BESAR NO MATA. LA AVARICIA Y LA INDIFERENCIA SI -1989

VIAS DE TRANSMISION

Para que el VIH se transmita, tiene que haber un contacto entre un fluido con capacidad transmisora y una puerta
de entrada al organismo de la otra persona, ya sea por una herida o una mucosa.

Los fluidos con capacidad transmisora (que tienen suficiente concentracion de virus para transmitirlo) son:
- Sangre

- Semen

- Fluidos vaginales

- Leche materna

ViAS DE TRANSMISION DEL VIH
Los fluidos no transmisores: la saliva, el sudor, las lagrimas, los mocos, la orina y las heces.

El liquido preseminal: No existen suficientes pruebas cientificas para decir si es un liquido transmisible o no. Pero
en el caso de que lo sea, tiene una capacidad transmisora extremadamente reducida.

Puerta de entrada al organismo que conduzca al torrente sanguineo:

- Heridas abiertas

- Mucosas: Pueden tener heridas microscopicas que den acceso al virus y lo conduzcan al torrente sanguineo.
De mayor a menor riesgo:

Recto (interior del ano)

Vagina y vulva

Glande o punta del pene

Interior de la boca
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écomo se produce la transmision del VIH?

FROTO MIS PEZONES CONTRA LOS TUYOS. TE UNTO.
TE ATO. TE MUERDO. TE BESO. TE CHUPO. TE AFEITO
CON TU CUCHILLA. TE CUENTO GUARRERIAS. TE
MIRO MIENTRAS LO HACES. TE MASTURBO,
ME MASTURBO, LA MASTURBO. TE PENETRO
CON MIS GUANTES NUEVOS, UN PEPO,

pos tipos, v 0 NG
PONED UN ¢ NAS
M tR LUBR!

LAMO TU CLITORIS, TUS LABIOS
TU ANO CON UN CUADRADO
DE LATEX POR MEDIO.
PUEDO SENTIR TU
CALOR. VUELVO A
UNTARTE, ATARTE,
MORDERTE
LAMERTE
BESARTE
CHUPAR-

..

E.

UTILIZA CUADRADOS DE LATEX, SOBRE TOPO DURANTE LA REGLA
NOSOTRAS NO PODEMOS VIVIR SIN NUESTRAS VIDAS

LSD., LESBIANAS $EX0 DIFERENTE

CARTEL "SOY LESBIANASEXUALMENTE ACTIVA LSD

Algunas practicas se consideran de mayor riesgo
que otras.

Por ejemplo, la penetracion anal sin preservativo o
compartir jeringuillas tienen mas riesgo que la
realizacion de sexo oral.

Para entender la transmision se han de tener
presentes los siguientes criterios:

VIA SANGUINEA: A través del contacto de la sangre
con una via de entrada al organismo.

Practicas que tienen riesgo de transmision del VIH:
- Compartir o utilizar agujas que contengan sangre
con el VIH.

- Puede transmitirse de una persona a otra por la
sangre depositada en instrumentos utilizados en
procedimientos donde corre sangre, como la
circuncision del prepucio, la mutilaciéon genital del
clitoris y otras partes de la vulva, los tatuajes, la
acupuntura, la escarificacion tradicional, la
extirpacion de las amigdalas o las perforaciones del
l6bulo de la oreja.

- Los instrumentos utilizados para cualquier
procedimiento que entrafie cortes en la piel deben
esterilizarse antes de cada utilizacion.

- Tampoco hay que compartir cepillos de dientes ni
cuchillas de afeitar.

VIA SEXUAL: la transmisiéon del VIH se puede producir a través de aquellas practicas sexuales donde exista
contacto sin proteccion entre un fluido transmisible y una puerta de entrada al organismo.

Las practicas sexuales de ALTO riesgo son:
Penetracion del pene en el ano

Penetracion del pene en la vagina (si la persona tiene la regla,

el riesgo aumenta por la presencia de la sangre)

Las practicas sexuales de BAJO riesgo son:
Felacion (boca-pene)

Cunnilingus (boca-vagina). Si la persona tiene la regla, el riesgo aumenta por la presencia de la sangre
Anilingus (boca-ano), en el caso de presencia de sangre visible

Compartir juguetes sexuales de forma inmediata

Las practicas sexuales que no tienen riesgo son:
Besos, abrazos, masturbacion, etc..

Contacto vulva con vulva. A pesar de que estan en contacto fluidos sexuales, no hay pruebas cientificas por el
momento que puedan confirmar la transmision del VIH a través de esta practica (aunque si de otras ITS).

Es importante saber que el riesgo de transmision es mayor si se tiene otra ITS como la sifilis o el herpes, en la que
haya una lesion. Ello se debe a que el semen o las secreciones vaginales de la persona que vive con el VIH pueden
entrar en contacto con las llagas o tlceras que tiene la otra persona en los genitales o en la zona genital.

Si la persona esta indetectable (la cantidad de VIH en su sangre es extremadamente baja), el virus no puede
transmitirse a otras personas por esta via.
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VIA MATERNO-FILIAL: Se puede transmitir el virus
durante el embarazo, el parto y la lactancia. Existen
tratamientos efectivos para impedir la transmisién
durante el embarazo.

¢;Como saber si tenemos el VIH?

La tnica forma de saber si tienes VIH es realizando una
prueba de deteccion. Es conveniente repetir la prueba
cada 6 o 12 meses, en funcién de la vida sexual que
tengas y las practicas de riesgo que hayas tenido.

El VIH se detecta mediante andlisis de sangre. En las
analiticas generales que te puedan hacer en las
revisiones médicas no realizan esa prueba, por lo tanto,
itienes que pedirlo especificamente!

FELIX GONZALEZ TORRES 1990 - UNTITLED (THE END)

¢Cuando te puedes hacer la prueba?

Es posible que hayas escuchado hablar del periodo ventana. Eso es porque el VIH no se detecta en sangre hasta
pasado un tiempo de la practica de riesgo en la que se puede haber transmitido. Durante este periodo, una
persona puede dar negativo en la prueba y, sin embargo, tener VIH y poder transmitirlo.

Sila prueba es de tercera generacion, es necesario esperar hasta los 3 meses para asegurarse de que has
generado los anticuerpos. En el caso de la prueba de cuarta generacion, el periodo de ventana es mucho menor,
de 6 semanas.

La prueba ELISA de tercera generacion detecta la
presencia de anticuerpos especificos y se
considera un periodo de ventana de 3 meses..
Algunas personas pueden desarrollar pronto los
anticuerpos y otras tardan mas, por eso, es
importante esperar y tener la seguridad que ya se
produjo una respuesta antes de realizar la prueba.
Con la prueba ELISA de cuarta generacion, el
diagnostico se produce cuando se detectan
anticuerpos o una proteina del virus y el periodo
de ventana se acorta a las 6 semanas.

Una vez pasado un periodo ventana de 3 meses,
también tienes la opcion de hacerte una prueba
rapida. Se realiza mediante una gota de sangre (a
traves de un pinchazo en el dedo) o de fluido oral
que se coge de las encias, y los resultados estan
disponibles entre los 15-60 minutos.

Las pruebas rapidas tienen una elevada fiabilidad,
en caso que el resultado fuera positivo hay que
confirmarlo con una prueba de laboratorio.

En el caso de que hayas tenido una practica sexual
de riesgo sin protecciéon con una persona que vive
con el VIH, es importante acudir al centro médico
porque hay medicamentos que se pueden tomar
en estos casos para evitar la transmision del virus.
Esto se llama profilaxis post-exposicion. En estos
casos, no es recomendable esperar los 3 meses del AUTORETRATO
periodo de ventana y se recomienda realizar la

prueba de cuarta generacion para acortar el plazo

hasta disponer del resultado.

DAVID WOJNAROWICZ TOM WARREN
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RECURSOS

* Centre Joven de Anticoncepceion y Sexualidad (CJAS)

Direccion: C/La Granja 19 - 21 - 08024 Barcelona

Horario de atencidn: de 1200 a2 19:00 de lunes a jusves yde 1000a 1400 los
viermes. Preferible solicitar cita previa.

Teléfono: 934 151000

www.centrejove.org

cjas@centrejove.org

* Unidad de Infecciones de Transmision Sexual. CAP Drassanes

Direccién: &vda. Drassanes 17-21-08001 Barcelona

Horario de atencion: Se pusde pedir cita previa pero no es necesario. Los ho-
rarios de atencion son: de lunes a viernes de 8:30a 13:00 v de 14:30 5 19:00.
Teléfono: 534414412

its.pbcn@ics scs.es

* Stop-SIDA

Direccion: C/ Muntaner 121, entlo. 1% - 08034 Barcelona

Horario de atencién: De martes a viernes de 10:00 & 14:00 v de lunes a jusves
de 16:00a 19:30-

Teléfono: 93 452 24 35

stopsida.crg

stopsida@stopsida.org

* SARA Joven. Servicio de Atencién, Recuperacion y Acogida

(Atencion de mujeres en sifuaciones de violencia machista)
Direccién: T/ Marie Curie, 16 - 08042 Barcelona
Horario de atencién: De lunes a viernes de 9:00 a 20:00
Teléfono: %3 29159 5%



* LA LORE- CONSULTORIA SOBRE SEXUALIDADES, RELACIONES Y GENERO

consultas online:

BLOG: lalore.org
INSTAGRAM: @Ilalore_insta
Whatsapp: 602047850

Centro LGTBI de Barcelona

Ofrece servicios de informacién, orientacién y atencion directa para personas LGTBI, ademas el Centro desarrolla
un programa cultural, de accién comunitaria y sensibilizacion abierto a toda la sociedad.
Ademas de conviertirse en un punto de encuentro, reflexion y visibilidad sobre la diversidad sexual y de género.

Direccion: Centro LGTBI de Barcelona Comte Borrell, 2208015 Barcelona
Correo: info@centrelgtbibcn.org
Teléfono: 93 880 51 11

Horario de atencién: Lunes: de 16 a 21h De martes a sdbado: de 10 a 14 hyde 16 a21 h

MAS REFERENTES...

ROBERT GOBER -INSTALACION CENTRO DE DEBORAH DE ROBERTIS DURANTE LA
DIA PARA LAS ARTES 1993 PERFORMANCE EN EL MUSEO D’ORSAY EN LA
QUE RECREA EL CUADRO DE GUSTAVE
COURBET.

MISS (BLACK) LESBIAN (2009)
ZANELE MUHOLI

REBECA HORN
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