
¿Sabes la diferencia 
entre VIH y sida?

El VIH (Virus de Inmunodeficiencia humana) ataca a las 
células CD4, que son parte fundamental del sistema in-
munitario (son las que avisan de la presencia de 
patógenos o de la replicación errónea de células). 
Cuando una persona vive con el VIH se dice que es VIH+ 
(VIH positivo/a).
El sida es el conjunto de enfermedades, generalmente 
infecciones, que aparecen como consecuencia del VIH. 
A medida que el VIH destruye las células CD4, el sistema 
de defensas del cuerpo se debilita y llega un momento 
en que ya no puede protegerlo.
ElEl VIH y el sida no son lo mismo. Hay personas con el VIH 
que no tienen el sida. La persona con VIH en tratamien-
to e indetectable no transmite el virus.

Referencias :
Vídeo “Va de VIH”
https://www.youtube.com/watch?v=4sRCpsHoeUU
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