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Es posible establecer distintos tipos de relaciones sexuales, 
afectivas y/o románticas, según lo que cada persona desee. 
El tipo de relaciones que se tengan no tiene que ser estático 
sino que puede ir variando a lo largo de nuestra vida. Tradi-
cionalmente, se han establecido sólo un tipo de relaciones, 
mayormente encontramos las relaciones monógamas o las 
relaciones poligámicas de un hombre con varias mujeres. 
LasLas relaciones monógamas son aquellas en las que los 
pactos y la interacción sexual y/o romántica se dan entre 
dos personas de una forma exclusiva.  Existen también gran 
variedad de relaciones no monogámicas, no basadas en la 
exclusividad, como  las relaciones abiertas o  poliamorosas. 
Los acuerdos que se puedan establecer dependen y varían 
según las personas implicadas. Lo importante es que cada 
personapersona pueda sentirse libre para vivir el tipo de relaciones 
que desee, creando acuerdos de una forma equitativa 
desde el cuidado y el respeto.

¿Qué relación 
te mola?


