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L’himen és un teixit mucós que es troba a un o dos 
centímetres de l'orifici de la vagina. És diferent en cada 
cos, pot ser més gruixut o més fi. No té per què sortir sang 
si s'estripa, depèn de la seva forma i textura. I això pot 
succeir no només a través de la penetració del penis a la 
vagina, sinó també a través de la introducció brusca de 
tampons o altres coses. L’himen ha estat vinculat a la vir-
ginitat.ginitat. I què és la virginitat? Quan deixes de ser verge 
què ets? Té la mateixa consideració la virginitat de totes 
les persones? El mandat de la virginitat és una eina de 
control sobre la sexualitat i el cos de les dones que 
genera sofriment i limita les possibilitats eròtiques. L'honra 
femenina segueix vinculada a la sexualitat, per exemple, 
la frase "perdre la virginitat" s'utilitza per descriure la pri-
mera relació amb penetració (cosa que exclou a tots els 
altres tipus de relacions sexuals), incideix en un rol passiu 
de les dones en el sexe i la reconstrucció de l’himen es 
defensa com la reconstrucció de la “dignitat” o “puresa” 
perduda.
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