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ÉsÉs possible establir diferents tipus de relacions sexuals, 
afectives i/o romàntiques, segons el que cada persona 
desitgi. El tipus de relacions que es tinguin no té 
perquè ser estàtic sinó que pot anar variant al llarg de 
la nostra vida. Tradicionalment, s'han establert només 
un tipus de relacions, majoritàriament trobem les rela-
cions monògames o les relacions poligàmiques d'un 
homehome amb diverses dones. Les relacions monògames 
són aquelles en les quals els pactes i la interacció 
sexual i/o romàntica es donen entre dues persones 
d'una forma exclusiva. Existeixen també gran varietat 
de relacions no monogàmiques, no basades en l'exclu-
sivitat, com les relacions obertes o poliamoroses. Els 
acords que es puguin establir depenen i varien segons 
les persones implicades. L'important és que cada per-
sona pugui sentir-se lliure per viure el tipus de rela-
cions que desitgi, creant acords d'una forma equitati-
va des de la cura i el respecte.

Quina relació 
et mola?


