
La preferència sexual té a veure amb qui ens agrada, 
cap a qui es dirigeix el nostre desig. Es refereix a l'atrac-
ció emocional, sexual i/o romàntica que podem sentir per 
persones d'un gènere o sexe igual al propi (homosexuali-
tat: lesbianes i gais), de l'altre (heterosexualitat) o de tots 
dos (bisexualitat). Hi ha una gran diversitat d'orientacions 
o preferències afectiu-sexuals, molt més àmplia que les 
anteriors. Es pot reconèixer la demisexualitat, pansexuali-
tat, asexualitat, antrosexualitat…Aquestes poden ser fixes 
o variar al llarg de la nostra vida.
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¿Qui t’agrada?


