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El himen es un tejido mucoso que se encuentra a uno o 
dos centímetros del orificio de la vagina. Es diferente en 
cada cuerpo, puede ser más grueso o más fino. No tiene 
por qué salir sangre si se desgarra, depende de su forma 
y textura.  Y esto puede suceder no sólo a través de la 
penetración del pene en la vagina, sino también a través 
de la introducción brusca de tampones u otras cosas. El 
himenhimen ha estado vinculado a la virginidad. ¿Y qué es la 
virginidad? ¿Cuándo dejas de ser virgen qué eres? ¿Tiene 
la misma consideración la virginidad de todas las perso-
nas?  El mandato de la virginidad es una herramienta de 
control sobre la sexualidad y el cuerpo de las mujeres 
que genera sufrimiento y limita las posibilidades eróticas. 
La honra femenina sigue vinculada a la sexualidad, por 
ejemplo, la frase "perder la virginidad" se utiliza para 
describir la primera relación con penetración (cosa que 
excluye a todos los otros tipos de relaciones sexuales), 
incide en un rol pasivo de las mujeres en el sexo y la re-
construcción del himen se defiende como la reconstruc-
ción de la “dignidad” o “pureza” perdida.
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