Ajuntament de
Barcelona

En cas d’emergéncia,

LA PASTILLA DE L’ENDEMA

Pindola postcoital
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_ Saps que és la pindola postcoital o
“pastilla de I'endema”?

Es una pastilla amb hormones que pots prendre
per evitar un possible embaras si heu tingut un
coit vaginal sense proteccié o alguna incidéncia
amb el métode anticonceptiu que heu fet servir.
Es un recurs segur i puntual per... doncs aixo, per
una emergéncia.

_ Quan pots utilitzar-la?
Si s’ha trencat o se tha quedat dins de la vagina
el condé...
Si t'has oblidat de prendre la pindola anticoncepti-
va..” ~ a
““Si no ‘heu)fel servir fiingun métode anticoncep-
tiu..” Lo - -
Sihas patit'una Violacis. .. <4 od
. i no vols quedar-te embarassada, existeix
aquest recurs d’emergéricia!
% ~

_J Pots prendre dos tipus de pastilles:

Pots prendre un tipus de pastilla des del primer__

gia que has tingut el coit fins al tercer, si l'has.
pres ‘en_aquest marge de‘ temps, encara-pots
prendre una altra pastilla diferent, aquest:

‘efecte fins al cinqué dia!._.‘I 5

MV
Perd com més aviat ho facis, millor! Amesura
que passen les hores va perdent eficacia.

Tingues en compte que la pastilla no és 100%
eficag.
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_ No és abortiva, si ja estas embarassada, no
funcionara.
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Després de prendre-la, pots tenir mal de cap,
de panxa, nausees...

_ La pots prendre sempre que la necessitis, no
hi ha un nimero maxim de vegades.

_ Recorda que pot evitar un embaras, peré no et
ix de les i i de issio
sexual ni del VIH. < ~ Wi

_~Pots demanar-la de forma gratuita en el teu
Centre de Salut, a Urgéncies de I'Hospital, a
Seryeis de Salut Sexual i Reproductiva, també

pots comprar-la a les farmacies sense recepta.
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