ILUSTRA

WWW.Sexus.org
www.feminetas.com
#tefiimossexusderojo

METODES

DE GESTIO
DE L’'SAGNAT

Et proposem un joc per
reflexionar sobre com
gestionem nostra sang
menstrual: el COMECONO

« Coneixes els efectes
mediambientals dels
meétodes que fas servir?

« Saps quines consequéncies
poden produir els
components dels métodes
que fas servir en el teu cos?

- Per qué durant la teva vida
fertil pagues pels métodes
que fas servir com si fossin
articles de luxe? |

- Ets lliure per triar
el teu meétode de gestié
del sagnat?




