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METODOS
DE GESTION
DEL SANGRADO
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roponemos un juego

I para reflexionar sobre como

| gestionamos nuestra sangre

I menstrual: el COMECONO
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* ¢Conoces los efectos
medioambientales
del método que utilizas?

+ ¢Sabes qué consecuencias
pueden producir los

OK componentes del método

que utilizas en tu cuerpo?

* ¢Por qué durante
tu vida fértil pagas
por los métodos que
utilizas como si fueran
articulos de lujo?

 ¢Eres libre para elegir
tu método de gestion
del sangrado?




