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Si mantenim practiques sexuals
amb penetraci6é penis-vagina sen-
se protecci6 durant la menstruacio
hi ha possibilitat d'embaras. [ aixd
per qué? Doncs perqué depén dels
dies que duri el cicle menstrual i
del regular que sigui. Els dies fertils
al mes no soén molts, pero si el cicle
menstrual és curt, per exemple, de
21 dies, podria coincidir algun dia
del sagnat amb el dia de l'ovulacié.
En aquest cas, hi hauria possibili-
tat d'embaras. També és impor-
tant tenir en compte que la sang és
un fluid transmissor del VIH i si es
mantenen practiques sexuals sen-
se protecci6 durant la regla podria
augmentar el risc de transmissio
del virus, si és que la persona té el
VIH i no esta indetectable. .
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Et convidem
ianimem ai
el propi cos!
Tenim un s3

que hem
de potenciar!
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El cicle menstrual influeix en
la nostra manera de percebre
i habitar el mon, de gestio-
nar les nostres emocions i en
la cura de la nostra salut. No
totes les fases del cicle mens-
trual tenen el mateix valor i
reconeixement social. Es més,
I'experiéncia de ser cicliques
no és tinguda en compte o es
menysprea, sespera que Si-
guem lineals i productives.
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MENSTRUAR DIGNAMENT ES UN DRET

+ Q' regles et proposa un viat-
ge a l'exploraci6 i autoco-
neixement, una visio critica
i inclusiva sobre els cicles
menstruals. Et convida a la
reflexié i deconstrucci6é per
posar fi a les barreres que ens
impedeixen entendre com
funcionen els nostres cossos.
Una proposta que no et deixara
indiferent perqué en el cami et
trobaras amb la teva intimitat,
les teves emocions i la teva for-
ma de menstruar.

Sabies que la sang és un fertilitzant que pots utilitzar per
regar les plantes? La menstruacié no és bruta ni descarta-
ble, esta composta de teixit endometrial (mucosa que reco-
breix l'interior de I'Gter), hormones, minerals essencials,
proteines, cél-lules mare, moc cervical, secrecions vaginals

i moltes altres coses.
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.F‘ASE PREOVULATORIA

La temperatura basal, temperatura del
cos en repods, és més baixa que durant
la fase post ovulatoria. Saps per que
varia la temperatura? Esta relaciona-
da amb el moment del cicle en el que
ens trobem.
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FASE OVULATORIA

T’has fixat en els canvis del teu
moc cervical? En aquesta fase esta
més elastic i transparent, sem-
blant a la clara d’ou crua. Sabies
que aixo té a veure amb la ferti-
litat? El moc elastic té uns canals
i un clima diferent que la resta
de fluids de la vagina perqué els
possibles espermes puguin viure i
arribar a I’ovul.
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Es possible sentir una revolucié emo-
cional, podem sentir més cansament i
son, I'estat animic depén molt de com
visquem els nostres cicles i de les nos-
tres protagonistes, les hormones. Vols
saber qué més passa en aquesta fase?
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