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Recomendaciones
para la guia de vigje:

Q Crea tu propio mapa corporal de
placer.

Q Explora tu territorio, tus deseos
y emociones.

Q Marca tus propios limites
y fronteras.

Q En fodo camino hay riesgos,
prepdrate para afrontarlos.

q Descubre, disfruta de tu sexualidad.
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