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Recorda!

o La marxa enrere no és un metode
anticonceptiu perque abans de l'ejaculacié

surt el liquid preseminal que pot contenir
espermatozoides.

2 La pindola del dia després és un anticonceptiu
d'urgéncia que s'utilitza per prevenir un
possible embaras.

‘ Nomeés el preservatiu per a penis i per a vagina
et protegeixen del VIH i d'altres ITS.

‘ Escull el metode que et doni major seguretat,
eficacia i fiabilitat.

‘ Si tens dubtes sobre quin métode utilitzar
consulta a un/a professional expert/a.
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